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KATSUCEN WALKING
the opening of a new theater

〇内容
 姿勢・歩き方の基本を１２０分にまとめたレッスンです。まったく初めての方からリピーター
 さんの復習まで、どなたでも満足いただける内容です。
    たった一度でスタイルアップできる充実のレッスンです。
〇開催日時 
 ２０２５年３月１４日㈮ １０:００～１２:００【１回目】
             １３:３０～１５:３０【２回目】
〇場所
 勝山文化センター３階コミュニティルーム   受講者全員に「２００まにぃ」と「記念タ
〇募集定員                オル」をプレゼント
 １０名（各回／先着順）         
〇参加費                ●申込方法 
 無料                                                            下記二次元コードからお申込みください
〇準備物                     ※３月３日(月)午前９時
 ・運動ができ身体のラインがわかる服装                 から受付開始
 ・５本指ソックス又は屋内シューズ       ※定員になり次第受付終了
 ・飲み物                  

≪講師≫

金谷　恵都子
Etsuko Kanatani

一般社団法人
日本ウォーキングインストラクター協会
Precious walking Ｉｎｓｔｒｕｃｔｏｒ

【お問い合わせ先】
  勝山振興局地域振興課
   TEL 0867-44-2011
   FAX 0867-44-2399


