
9/28（土）pm
久世保健福祉会館

と き
ところ
予約・問合せ 真庭市役所 健康推進課

TEL0867-42-1050 FAX0867-42-1388

自 分 の 健 康 は 自 分 で 守 ろ う

平日お忙しい方はぜひ！

■要予約
ご予約は、8 月１日（木）から９月１0 日（火）までに
右記 QR コードからお申込みいただくか、または健康推進課
☎086 7 - 4 2 - 1 0 5 0 へ電話でお申し込みください。
定 員 が あ り ま す の で お 早 め に ご 予 約 く だ さ い 。
予約時間 ①13:30～14:00 ②14:00～14:30

③14:30～15:00 ④15:00～15:30

し ら べ て
あ ん し ん ホッ♥

■対象者
子宮頸がん検診：20歳以上の女性
乳 が ん 検 診：40歳以上の女性

■ 申込サイトはこちらから ■ 真 庭 市 民 の 方
な ら ど な た で も
受 け ら れ ま す

真庭市 R6.８月発


