
健康づくり目標 取組割合

①朝食を食べる 23.8%

②体重を測る 15.7%

③１日の歩数を記録する 14.9%

④自分で考えた目標

血圧を測る、ストレッチ、ス

クワット、かかと上げなど

14.4%

⑤朝昼晩歯磨きをする 9.9%
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2025年1月号 （vol.147）

みんなが取り組んだ目標トップ５

新年へ 無事故のタスキ つなごうよ

謹んで新年のお慶びを
申し上げます

本年もよろしくお願いいたします

美甘振興局職員一同

美甘地域でも健康づくり実行委員会（元気な笑顔み
かも 21）などの呼びかけにより、事業所参加分を含
む 155 名の方が、取り組んだ結果を提出しました。

市内では、美甘地域が一番高い 15.9％の参加率
でした！

なお、12 月上旬には参加いただいた方の中から抽
選で 62 名の方に記念品（まにこいんタオルハンカチ）
をお渡ししました。

これからも毎日の生活の中で自分自身

の健康づくりに取り組みましょう！
元気な笑顔みかも２１実行委員会

わたしの健康づくりチャレンジ 30 日！
～取り組みへのご協力、ありがとうございます～

令和 6 年 10 月１日から 30 日までの 30 日間、自分たちで目標を設定して健康づくり
に取り組む「チャレンジ 30 日」が真庭市全域で行われました。

12 月１日から１月６日まで、年末・年始の交通事故防止県民運動を実施中です。

ドライバーも、歩行者も、自転車利用者も、一人ひとりが交通

事故を起こすことなく、また、事故に遭うことなく、年末年始を

過ごしましょう。

スローガン

令和 7 年も皆様が元気で、また笑顔で過ごせる

1 年でありますように･･･



混ぜればゴミ 分ければ資源

年末年始は、ゴミの量が特に増えます。資源の分別を行い、

燃えるゴミの量を減らしましょう。

※生ごみの分別もよろしくお願いします。

漏水チェックの方法

①屋内外のすべての蛇口を閉める。

②水道メーターのパイロットが回ってい
ないか確認する。

③回っていれば漏水の疑いがあります。

パイロット 

冬期は水道の漏水にご注意ください！

冬になると、家庭内の水道管が凍結により破裂し漏水することがあります。

家庭内の水道を使用していないのにもかかわらず、水道メーターが回っていれば、漏

水の疑いがあります。(※宅内の漏水修繕は水道事業者へご依頼ください)

また、『普段、水のないところに水が出ている』など、日頃と違うことがあれば、漏水

の疑いがあります。

そんなときは、美甘振興局地域振興課(電話：56-2611）へご連絡

ゴミの分別に

ご協力を！

美甘の子どもたちの未来について一緒に考えてみませんか？

美甘こども園と美甘小学校に関する意見交換会を開催します
美甘地域において、現在小学生 16 人、園児 6 名が、小学校またはこども園に在籍し

ています。少子化が進む中、これから子どもたちをどう地域で育てていくかを美甘地域
においても考える必要があることから、下記日程で地域の皆様と意見交換会を開催する
こととなりました。皆様お誘い合わせのうえぜひお越しください。

日 時 ： 令和 7 年 1 月 23 日（木）
1 回目･･･午後 2 時から 2 回目･･･午後 7 時から

場 所 ： 美甘保健文化センター 2 階 多目的ホール（２回とも）

その他 ： 1 回目と 2 回目の内容は同じです。
2 回目は夜の開催となりますので、気をつけてお越しください。

クリエイト菅谷・チャイトカ堂が出張オープン！
昨年 6 月よりクリエイト菅谷・センターハウスにて金・土曜日に営業

しているチャイトカ堂（喫茶）が、1 月は美甘保健文化センター内にて出
張営業します！チャイティーやコーヒー、カレーキャベツのホットドッ
ク等を販売予定です。是非皆様お越しください。
1 月 17 日（金）11 時～15 時
1 月 31 日（金）11 時～15 時 ※売り切れ次第終了
美甘保健文化センター １階の憩いスペースにて販売

香杏館（そば）は、今月お休みします
春頃再開予定です 美楽庵店主



真庭市消防団美甘方面隊の体制が変わります

宿題も遊びもがんばりました！美甘ウィンタースクール
12 月 25 日と 26 日の 2 日間、小学生対象
のウィンタースクールを今年も開催しまし
た。美甘保健文化センター・多目的ホール
で、学習支援ボランティアさんと一緒に、
冬休みの宿題などに取り組みました。

12 月 13 日、美甘こども園でキラキラ

発表会がありました。６人の園児が、

いっしょうけんめい練習した成果を、

みんなの前でがんばって発表しまし

た。後半はサンタクロースも登場し、

園児は大喜びでプレゼントをもらい、

楽しい１日となりました。

がんばって発表したよ ～美甘こども園キラキラ発表会 & Ｘmas 会～

真庭市消防団美甘方面
隊における、令和７年１
月１日からの部長以上の
体制と各部の管轄地域を
お知らせします。
美甘地域の皆様には、

火災予防と消防団活動に
更なるご協力をお願いい
たします。
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真庭市消防団 美甘方面隊

組織図

（令和 7 年 1 月 1 日から）

冬は特に乾燥し
ます。火の取り扱
いには十分に気
をつけましょう。

公共施設２施設の解体が始まります 美甘コミュニティセンター

美甘シルバーセンター

美甘コミュニティセンターと美甘シルバーセンターに
ついて、今年の春頃にかけて解体していくこととなりまし
た。近隣にお住まいの方々にはご迷惑をおかけしますが、
どうぞご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。
なお、詳細については判明次第お知らせします。



★特集★

～vol.1～

さん（平島下）

も ち と く こ う だ い

み か も び と

皆様、新年あけましておめでとうございます。今年も皆様にとって良い１年でありますよう心よりお祈り申
し上げます。
さて、美甘振興局でも新しいことにチャレンジしようと思い、2025 年より不定期ではありますが、美甘に

由来のある市内外で頑張っている方を紹介するコーナー「頑張ってるよ！美甘人（みかもびと）」を本紙に掲載
することとなりました。頑張っている人の活躍を見て、地域の方が元気になれば嬉しいです！
記念すべき第１回目は、2024 年 3 月にシンガーソングライターとしてデビューした、持徳浩太さんを紹介

します。

文：美甘振興局地域振興主管

取材協力：Voice Music Entertainment 様

Debut Single（配信限定）

『ever.』

2024.3.20 Release

2024 年 9 月 1 日山陽新聞記事 2024 年 3 月 28 日ほっとまにチャンに出演

持徳浩太さん 公式 SNS

Instagram : kodai_mochitoku_02

X : @Mochitoku_kodai

～持徳浩太さんから地域の皆様へ一言～
僕が小さかった頃から育ててくれた美甘の方々には、本当に感謝しています。きっと、昔からよく歌を歌う

子だなと思われていたことでしょう。実際、お会いした方によくそう言われます（笑）ずっと歌が好きだった
ことから、多くの方のサポートのもとで歌手デビューを果たすことができました。生まれ故郷の大切な美甘に
恩返しができるよう、これからも頑張りたいと思っておりますので、応援よろしくお願いします！！！

Ｑ．歌手になったきっかけは何ですか？
Ａ．昔から歌うことが大好きで、もっとたくさんの人の前
で歌いたいなと思ったからです！

Ｑ．持徳さんの歌声の特徴を教えてください。
Ａ．高く伸びやかな歌声です！バラード曲が得意です（笑）

Ｑ．どんな歌手を目指していますか？

Ａ．日本トップ 10 に入って、世界進出できる歌手です！！

Ｑ．今後の目標を教えてください。

Ａ．今通っている大学を卒業して、色んな場所で LIVE が

できるようにたくさんの曲を作っていきたいです！

持徳浩太さん(Voice Music Entertainment 所属(令和 6 年 12 月 27 日時点))
・現役大学生のシンガーソングライター
・2022 年 9 月には初めてのワンマンライブを開催
・2024 年 3 月 20 日に開催された、桃太郎フェスでデビュー
・現在も大学で勉強しながら、イベントやアーティストのライブに出演するなど様々な音楽活動を展開中

地域みんなで応援しよ

う！美甘振興局施設内

でも持徳さん応援コー

ナーを開設予定！持徳

さん、これからも頑張

ってください！


