
ご長寿、おめでとうございます
今年度も、新型コロナウィルス感染リスク拡大防止のため、

地域で集まっての敬老会は中止となりましたが、それに代わ

る敬老事業を行いました。

◎敬老記念として、７５歳以上の方に真庭市の産品（富原紅茶・

紅白そうめんの詰め合わせ）と美甘小学校児童からのメッセージを

(写真)、また、今年度に米寿(８８歳)、白寿(９９歳)を迎える方に

はそれぞれの記念品を地区愛育委員を通じてお渡ししました。

◎真庭いきいきテレビによる敬老事業特別番組「人生の先輩に拍

手！」に、美甘地域からは、本校下の澤本晴視さんが出演されま

した。 真庭市敬老会美甘地域委員会

満百歳 おめでとうございます
（仲島 都さん）
美甘（当政上）の仲島 都さんが、9 月に満百歳を迎え

られました。9 月４日に、安藤美甘振興局長がご自宅を

訪問し、真庭市からのお祝いをお渡ししました。8 月には、

お子さんお孫さんなど大勢が集まり、お誕生会をされた

そうです。

お祝いの飾りの前で笑顔で記念撮影をされました。

美甘振興局地域振興課

１０月は健康づくり推進月間

わたしの健康づくり チャレンジ３０日！
真庭市食育・健康づくり実行委員会では、

『健康づくりチャレンジ３０日！』を、全市で取り組みます。

「歩数を記録する」「ウォーキング」「ラジオ体操をする」など意識して

行う目標から、「朝食を食べる」「朝昼晩歯磨きをする」などの生活習慣の

一部まで、３０日間自分で考えた目標を、自分のペースで取り組みます。

参加者には抽選で景品があたります。たくさんの方の参加をお願いします。

10 月 27 日（日）は岡山県知事選挙の投票日です。
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自治会回覧

１日～３０日

１０ 月

まにこいん
健幸ポイント

１０月中

（1 日～31 日）は、

まにぃポイントが

通常の３倍！！！

真庭市選挙管理委員会

とてもおしゃれな仲島さんです

みんなそろって投票しましょう。



美甘文化祭開催のお知らせ
美甘文化祭を下記の日程で開催します。

展示の部 11 月２日（土）午前９時～午後５時

11月３日（日）午前９時～午後４時

会場：美甘保健文化センター（振興局）２階多目的ホールほか

美甘文化協会所属サークル、美甘小学校、美甘こども園等が展示予定です。

舞台発表 11 月３日（日）午後１時開会 午後３時頃終了予定

の部 会場：美甘小学校講堂

多数の方の参観をお待ちしています

主催：美甘文化協会

11/3(日)は、美甘文化祭(展示･発表)・美甘ふるさとまつりを同日開催

美甘ふるさとまつり開催のお知らせ
美甘ふるさとまつりを、次のとおり開催します。

日 時 １１月３日（日）

午前１０時～午後３時１５分頃

会 場 美甘振興局周辺

※餅まきは、美甘小学校グラウンドで行います。

主催：美甘地域づくり委員会

10 月の香杏館（そば）は、都合により休館いたします。美楽庵店主

☀ただ今、てまり製作中 ☀

美甘小学校５・6 年生

私たちは地域の方に教えていただきながら、

美甘の「てまり」を製作しています。わきあいあいと

おしゃべりしながらも、集中して取り組んでいます。

このてまりは、美甘文化祭で展示します。

一人ひとりの「がんばった成果」をぜひ見に来て

ください。

生ごみ分別収集がはじまります。
美甘地域は、生ごみ収集容器を 11 月初旬に設置予定、
収集は 11 月 16 日（土）から開始予定です。 真庭市環境課・美甘振興局地域振興課

※おいしい食べ物や特産品の販売、

楽しい催し（マジックワークショップ、料理教

室、「美甘１００年なんと昔があったそうな」上映、

餅まきなど）を開催。

皆様のお越しをお待ちしています。

美甘文化祭・美甘ふるさとまつりは、現在開催

されている「森の芸術祭」を応援しています。


