
 

寒さに負けず 体力作り

 

『一人一人が夢に向かって心豊かに 

たくましく生きる子どもの育成』 

めざす子ども像 

○進んで学ぶ子 ○助け合う子 ○元気な子 

合い言葉 ： チャレンジを楽しもう！ 

真庭市立中和小学校 令和７年１月２０日 ２月号 

 

 

 

 

３学期が始まって、学校の運動場は常に真っ白です。子どもたちは大喜びで、雪だるまを作っ

たり、雪合戦をしたり、そり遊びをしたり、それぞれに楽しんでいます。クロスカントリースキーも始

まりました。寒さに負けないで、楽しみながら体力作りをしてほしいと思います。  

合わせて、「なわとびチャレンジカード」も始まりました。冬場の体力作りとして、体育の時間や

休み時間を使って、なわとび練習に取り組みます。子どもたちには記録証を用意しています。自

分から意欲的に取り組んでほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

① 昨年１２月２０日（金）、小学校にサンタクロースがやって来ました。サンタクロースの正体は、 

いつもお世話になっている三船さんでした。三船サンタさんから子どもたちに、「クリスマスケー

キ」のプレゼントをいただきました。子どもたちは思わぬプレゼントに大喜び。さらに、各クラスを

まわって、学年に応じた難しいクイズを出題してくださり、子どもたちは楽しそうに答えていまし

た。「そうだったのか。」「知らなかった。」などの声が聞こえ、勉強になった様子でした。本当にあ

りがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 



② 中和いきいきサポーターズ倶楽部の石井さんと小谷さんが、書き初めの指導に来てください 

ました。１２月と１月の２回、３年生以上の児童が教わりました。おかげで、子どもたちは立派な書

き初めを仕上げることができました。石井さん、小谷さん、お忙しい中、毎年来てくださりありがと

うございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の行事予定 
７日（金）スキー教室 

  １３日（木）小串小との交流（中学年） 

１５日（土）家読（～１６日）  

１７日（月）委員会 

１９日（水）蒜山中学校入学説明会 

２０日（木）感謝集会・教育相談（保護者） 

 

２１日（金）第３回学校運営協議会 

     集金日 

２６日（水）家庭学習強化週間（～４日）       

２７日（木）参観日（短縮５校時）      

                   ＰＴＡ運営委員会・学級懇談   

          １４：１０児童下校 

 

１年生が他校の１・２年生のお友達とオンライン交

流を行っています。初めは樫邑小学校と行い、その

後、美甘小学校、余野小学校、草加部小学校と増

え、１２月には５校でオンライン交流を行いました。

「絵しりとり」をして楽しみました。 

最初は恥ずかしそうにしていた２人ですが、次第

に慣れてきて、大きな声が出るようになりました。 

③今年度も、地域の民生児童委員さんが、「あいさ

つ運動」で、毎月、児童の登校時に校門に立ってあ

いさつをしてくださっています。１月は１５日でした

が、雪が降る寒い朝でした。しかし、皆さんが笑顔

と元気な声で児童を迎えてくださり、子どもたちも嬉

しそうでした。いつもありがとうございます。 


