
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 水の事故が多くなるこの時期、全校児童を対

象に、着衣泳を実施しました。 

着衣泳は、衣服を着たまま上手に泳ぐことを

目的としていません。 

水を吸った衣服は重くなり、手足がうまく動

きません。あわてて無駄な動きをしてしまうと、

かえって体力を消耗してしまいます。 

 しかし、水を吸っても衣服は浮きやすいので

す。また、体温低下を防ぐことにもなります。 

 着衣のまま水に落ちてしまったとき、一番大

切なことは、「あわてずに、浮いて、待つ」とい

うことです。 

 子どもたちは、着衣のままだと水中でなかな

か思うように泳げないことを体験し、上向きに

寝た姿勢で、呼吸を確保しながら浮く「ラッコ

浮き（背浮き）」を練習しました。 

 さらに、水に落ちた人を見つけたら、手近に

ある浮きそうなものを投げ入れます。今回は、

ペットボトルを投げ入れ、それを浮きにして、

浮いて待つ体験をしました。実際にやってみる

ことで、どうすれば長く楽に浮いていられるか

がとてもよく実感できました。 
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ペットボトルを浮きにして、浮いて待つ体験をする子どもたち 



救急法講習会 

６月２８日(金)の参観授業後に、月田奨学会

による夏休みのプール開放に備えて、救急法講

習会を開催しました。 

真庭消防署の方の指導の下、役割を決めて実

技を行いました。傷病者を発見し助けを呼び、

胸骨圧迫３０回、人工呼吸２回を繰り返す人。

１１９番通報をする人。ＡＥＤを装着する人。 

年に 1度の講習ですが、やり方を再確認して

いくことができました。 

 

 

ごみの処理と活用 

 ７月１０日(水)、３・４年生が「ごみの処理と

活用」の学習で、クリーンセンターまにわへ見

学に行きました。 

 可燃物を燃やす様子、分別された資源ごみの

様子等を実際に見せていただきました。また、

職員の方に多くの質問をさせていただき、理解

を深めることができました。 

 ６月のバイオマス学習に引き続き、大量のご

みを目の前にして、真庭市のごみ処理の対策に

ついて、各々自分事として考えることができて

いました。 

 

８月の行事予定 
日 曜 行 事 予 定 給 

１ 木 
夏季休業日、月田奨学会プー
ル開放 10:30～12:00、司
書、ブックるん 10:20 

 

２ 金 
夏季休業日、月田奨学会プー
ル開放 10:30～12:00  

３ 土   

４ 日 
ボランティア草刈り 7:00～
8:00  

５ 月 
夏季休業日、月田奨学会プー
ル開放 10:30～12:00 

 

６ 火 
夏季休業日、月田奨学会プー
ル開放 10:30～12:00 

 

７ 水 夏季休業日  
８ 木 夏季休業日  
９ 金 夏季休業日  
10 土   
11 日 山の日  

12 月 振替休日  

13 火 夏季休業日【学校閉庁日】  

14 水 夏季休業日【学校閉庁日】  

15 木 夏季休業日【学校閉庁日】  

16 金 夏季休業日【学校閉庁日】  
17 土   
18 日   
19 月 夏季休業日  

20 火 夏季休業日  

21 水 夏季休業日  

22 木 夏季休業日、司書  

23 金 夏季休業日  
24 土 奉仕作業 7:00～8:30  

25 日   

26 月 夏季休業日  

27 火 夏季休業日  

28 水 夏季休業日  

29 木 
始業式、地区児童会、ALT、
司書、短縮 3校時、11:50一
斉下校 

× 

30 金 
身体測定、給食開始、短縮 4
校時、13:50一斉下校 ○ 

31 土   
【９月の主な行事予定】２日(月)代表委員会、給食費口座振替日、睡眠・朝
ご飯しらべ（～8日）／４日(水)ボランティア清掃／５日(木)司書、ブックる
ん 10:20、月田婦人会花植え／６日(金)読み聞かせ／９日(月)児童朝礼、わ
くわく、委員会／１０日(火)学級集金口座振替日／１１日(水)運動会予行／
１２日(木)ALT、司書／１３日(金)一斉下校／１４日(土)運動会／１６日(月)
敬老の日／１７日(火)振替休業日／１９日(木)ALT、司書／２０日(金)読み
聞かせ／２２日(日)秋分の日／２３日(月)振替休日／２４日(月)児童朝礼、わ
くわく、勝山中２年職場体験（～２６日）／２６日(木)司書／２７日(金)ALT、
３０日(月)後期縦割り顔合わせ、給食費口座振替日 

救急法について学ぶ保護者と教職員 

ごみの処理について学ぶ３・４年生 


