
真庭市学校部活動の地域展開について

令和８年度から学校部活動は平日のみになります

なぜいま「地域展開」が必要？
現在、教員の勤務時間の適正化を進めることが求められていま
す。また、小中学校の入学者数が減少傾向にあり、部活動の維持
が難しくなってきています。これらの現状を踏まえ、真庭市のすべて
の生徒たちに、様々なスポーツ・文化活動に触れられる機会をつく
るために、いま「地域展開」が必要なのです。
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令和８年度からどんな活動に？
平日に各校で行われる学校部活動、休日に真庭市内で行われる
クラブ活動等（クラブによっては平日も）から、それぞれが選択して活
動するようになります。以下、活動の選択例です。

①部活動に所属し、同種目の地域クラブで活動。

真庭市に認定を受けた地域クラブは、学校と連携をとりながら活動
します。同種目の場合は出来るだけ一貫した指導になるよう、練習
内容や日程について情報共有していきます。大会等への参加は「学
校として参加」「地域クラブとして参加」の２通りが考えられますが、
どちらになるかは学校や地域クラブの方針によります。

②学校部活動だけに所属する。

学校部活動だけに参加することも可能です。自分や家族の時間が
充実するのはもちろん、地域行事やイベントにも参加しやすくなるで
しょう。中学生が参加できる様々な活動もこれから計画していく予定
です。

③地域クラブだけに所属する

学校部活動に参加しないことも可能です。今後地域との連携が進
むにつれて、平日にも活動する地域クラブ活動等が増えてくれば、そ
ちらだけで活動する選択肢も出てくるでしょう。もちろん、認定地域ク
ラブ以外の活動に参加することも可能です。

今まで中学生の放課後の過ごし方は学校部活動が中心になって
いました。地域展開を進めることで、スポーツ・文化活動を含めた自
分の時間の使い方の選択肢が増えることにもつながります。

「実証事業」について
令和６年度は陸上競技、バドミントン、吹
奏楽で実施し、地域の指導者の方々に実
際に指導していただきました。令和７年度
は種目を拡大し、より多くの子どもたちに
参加していただけるように取り組んでいく
予定です。
「これからどうなるんだろう？」と不安に
思っている子どもたちも多いかと思います
が、地域の指導者や保護者の方にとって
もこの事業が見通しをもつきっかけになる
と考えています。具体的な内容につきまし
ては今後発信していきます。ぜひご参加く
ださい。

アンケートのお願い
今年度、小学校５・６年生、中学校１・２年生、
その保護者の方々を対象としたアンケートを
実施する予定です。今年度以降の取組を進
めていくにあたり、皆様の声を参考にさせて
いただきたいと考えています。後日、別紙に
て案内をさせていただきますので、ご協力よ
ろしくお願いします。
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【お問い合わせ先】真庭市教育委員会学校教育課 電話：０８６７－４２－１０８７

学校部活動と
地域クラブ活動
は別種目を選ぶ
こともできます！

令和７年度 令和８年度 今後は…

今まで通りの学校部活動 休日の学校部活動終了
実証事業を通して、地域クラブ活動

へつなげていく。
※一部先行して地域へ展開することも

平日の部活動は、地域クラブ活動

と連携しながら継続していく。
※一部平日も地域へ展開することも

各学校ごとに、部活

動の在り方について

検討を続けていく。

真庭市 児童・生徒・保護者の皆様へ

約２５％減

10年間で…


