
「真庭市の学校部活動」の取組はどう進む？
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全体の流れと、各学年の子どもたちの今後のスケジュール

国や県の動向を受け、真庭市で定めているスケジュールを改めてお知らせします。

真庭市教育委員会 学校教育課

※必ず「学校部活

動」や「地域クラブ

活動」に参加しなけ

ればならない訳では

ありません。その他

の活動や、参加する

かどうかなども含め

て、それぞれで選択

することができます。

令和７年度は改革推進期間の最終年となります。そのため、
「従来の学校部活動」とありますが、可能な活動から地域連携を
開始していく場合もあります。今年度、その地域連携への第一歩
として「モデル事業（野球・ハンドボール）」、国からの委託事
業として「実証事業（陸上競技・バドミントン・吹奏楽）」を実
施している最中です。これをきっかけに学校と地域が協力し、よ
り良い連携の形を目指していければと考えています。ご協力よろ
しくお願いします。

「実証事業」の様子

Q 学校部活動と地域クラブはどちらにも入れる？
A どちらに入ることもできます。例えば右図のよ
うに柔軟な選び方ができます。今までは「中学生
の放課後の過ごし方＝部活動」というイメージが
強かったかもしれませんが、様々な選択肢が生ま
れてくると考えています。

Q&A ～よく耳にする疑問にお答えします～

Q 令和８年以降も総体等の大会には参加できる？
A 学校部活動、または地域クラブ活動のいずれかとして参加できます。
ただし、参加するためには様々な条件があるので、すべての学校部活動、地域クラブが参加

できるとは限りません。また、大会によってはチーム数の減少などにより、開催できない種目や
大会もあるかもしれません。現在、中体連や各競技団体、文化団体で協議が進んでいるところだ
と思われます。教育委員会や各学校でも、部活動の在り方や大会参加について引き続き考えてい
きます。

R6年度の R7年度 R８年度

平日は学校部活動 引退後も地域クラブ

休日は地域クラブ活動 等に参加可能
中３
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平日は学校部活動
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従来の学校部活動

従来の学校部活動

小６

中１

中２

休日は地域クラブ活動

平日は学校部活動

小学５年生

小学６年生

中１

中２

活動選択の例 平日 休日

部活もクラブも頑張りたい！ 学校部活動 地域クラブ

平日も休日も地域クラブで！ 地域クラブ 地域クラブ

運動も文化もいろいろやりたい！ 学校部活動 文化活動

平日は勉強に集中したい！ なし 地域クラブ

土日は自分の時間を過ごしたい！ 学校部活動 なし

R5 R6 R7 R8～

〈従来通りの学校部活動〉 〈休日から段階的に〉

日数 １日の活動時間 ・休日の学校部活動を実施しない

平日（月～金） ４日以内 ２時間程度 ・平日は各校の実態に合わせて実施

休日（土・日） どちらか１日 ３時間程度（練習試合等は除く） ・段階的に平日の活動も検討していく

改革推進期間 改革実行期間

可能なところから

地域連携開始


