
大谷選手からのグローブのプレゼント 

学校教育目標：「心豊かで実践力のある児童の育成」 

合言葉：『５つの大好き「友達」「自分」「勉強」「運動」「川東」』 

 

 

新年を迎え早くも１か月が経とうとし

ています。あいさつが大変遅くなりまし

たが、今年もよろしくお願いいたします。 

始業式では、「辰年は、物事の成長や発展がある年、努力すればどんどん成長する

年」なので、川東小学校の子ども達も、目標に向かって努力していく年になること

を期待しているという話をしました。 

また、私が前に読んだ『やりぬく人の 9 つの習慣』という本を紹介しました。そ

の中の 1 つ、「具体的な目標は、やり抜く力を与えてくれる」という言葉を伝えまし

た。例えば「読書をがんばりたい」と思うなら、「読書をする」という目標ではなく、

「1 日 10 ページ本を読む」や「20 分は本を読む」といった目標にします。早寝早

起きをしたい人は「早寝早起きをする」ではなく「夜９時に寝て、朝 6 時に起きる」

忘れ物の多い人は「忘れ物をしない」ではなく「夜と朝に 2 回、忘れ物がないか確

かめる」など具体的な言葉で書きます。わかりやすい目標にすることで、やる気が

わいてくるそうです。 

始業式の後、教室に帰って「今年の目標」を子ども達全員に書いてもらいました。

廊下に掲示していますので、またご覧ください。 

3 学期も、子ども達が次の学年に向かって成長できるよう教職員一同頑張ってま

いります。引き続き、保護者の皆様、地域の皆様のご理解とご協力、ご支援をよろ

しくお願いいたします。 

 

 

川東小学校にも 1 月中旬に、大谷翔平選手からグローブ（右利き 2 つ、左利き 1

つ）が届きました。一斉下校でお披露目をし、大谷選手からのメッセージを読み上

げ、グローブに込められた「夢に向けての努力の大

切さ」を伝えました。また、真庭市地域おこし協力

隊（OB を含む）の皆さんが、野球ボールを 2 個、

寄贈してくださいました。27 日（土）の学校公開ま

で展示した後、来週からは子ども達がキャッチボー

ルなどをして使用できるようにします。順番やルー

ルを守って仲良く使ってほしいと思います。 

校報川東小だより      
令和６年１月２６日 

真庭市立川東小学校 

   １月号 

3 学期がスタート！ 



業間マラソン＆大縄跳び 

避難訓練（不審者） 

 

 

１月１５日（月）から体力作りの一環で「業

間マラソン＆大縄跳び」が始まりました。今年

度は、月・水・金曜日がマラソンで、火・木曜

日に大縄跳びをします。 

大縄跳びは、各学年で 3 分間、８の字跳び

をします。岡山県チャレンジランキング銀メ

ダルの回数（高学年：350 回・中学年：250

回・低学年：150 回）にどれだけ近づいたか

の達成率で競います。今のところ、６年生が

236 回（達成率 67％）で 1 位です。跳び方も

間を空けずに連続で入って跳ぶことができて

いて、さすが 6 年生、全校児童のお手本とな

っています。休み時間や体育で、どの学年も練

習を積み重ねており、やるごとに回数を増や

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月１６日（火）に不審者侵入を想定した避難訓練を行いました。不審者が侵入

したときの放送をよく聞いて、落ち着いて素早く安全に行動することが、めあてで

した。実際に、スクールサポーターの白飯さんに不審者役をしていただき、動きを

確認しました。子ども達はとても真剣に取り組み、落ち着いて行動できました。駅

前交番の大谷さん、少年警察共助員の芦田さん、中山さん、青少年専任相談員の三

村さんにも褒めていただきました。 

1 月 1 日の能登半島での地震を受け、改めて「避難訓練の大切さ」や「自分の命

は自分で守ること」を学ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 



表彰の紹介 

給食集会 

視覚障がい者理解 
 

 

１月２３日（火）に４年生が総合学習で、視覚障

がい者理解の学習に取り組みました。講師に高取さ

んをお迎えして、お話を聞いたり、質問をしたり、

一緒にフライングディスクで遊んだりする中で、介

助の仕方や、障がいのある方への接し方を学ぶこと

ができました。子ども達は、盲導犬のラブちゃんに

も興味津々でした。 

「優しさと勇気と元気があれば、誰でもボランテ

ィアができる。困っている人を見たらすぐに行動で

きる人になろう。」という言葉が、子ども達の心に

残ったようです。 

 

 

 １月 2４日から全国学校給食週間です。川東小では 25 日（木）に給食集会を開

きました。今回は、３・４年生が計画し当日の司会進行も担当してくれました。 

給食の歴史を、大月先生から教えてもらった後、３年生が考えた「給食クイズ」

10 問を、４年生が出題し、全校に答えても

らいました。知らないこともたくさんあっ

て、大変盛り上がりました。 

 最後に、校長の話では、給食の思い出や、

給食がみんなの口に入るまでに、たくさんの

人の労力のおかげで届いていることにふれ、

「感謝して食べよう」と呼びかけました。 

 

 

第 179 回 書き初め展覧会 真庭市審査会 主催：岡山県習字教育研究会 

 【銀賞】 ５年 辻 咲千花  福島 佳那 

 【銅賞】 ２年 福井 葉月  5 年 今石 ちよ  ６年 曽我 大輝 

４年 牧 亮助  松尾 直音  松岡 美穂  三村 莉音 

     

第 74 回岡山県児童生徒文詩集『おか山っ子』真庭市審査会 主催：岡山県教職員組合 

 【特選】 ５年 福島 佳那  

【準特選】１年 川島 想一朗  ４年 瀬島 みのり 

【入選】 ２年 松下 大道   ５年 道満 涼介 

     ３年 髙木 埜々花  中山 晴菜  田中 瑛 

     ６年 西村 心之介  松尾 春希  曽我 大輝  



２月の重点目標 

   

 ～ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。～ 

＊３月１９日（火）の卒業式の出席児童は、４～６年生です。１～３年生は、家庭学習日となります。 

＊３月２５日（月）の修了式の日に退任式も一緒に行います。今年度より真庭市内全小中学校統一です。 

 

日 曜 給食 下校 日 曜 給食 下校

1 木 ○ 17 土

2 金 ○ 18 日

3 土 19 月 ○

4 日 20 火 ○

5 月 ○ 21 水 ○

6 火 ○ 22 木 ○

7 水 ○ 23 金

8 木 ○ 24 土

9 金 ○ 25 日

10 土 26 月 ○

11 日 27 火 ○ 14:55

12 月 28 水 ○

13 火 ○ 29 木 ○

14 水 ○

15 木 ○

1･2年

14:30

3～6年

15:20

16 金 ○

14 木

1 金 15 金

4 月 18 月

5 火 19 火

7 木 21 木

8 金 22 金

12 火 25 月

13 水

児童朝礼 ゆとりタイム

委員会

児童朝礼／PTA運営委員会18:30

ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ教室

読み聞かせ／１２０１運動(４～６年)

２ 月 の 予 定
★通常の下校と変わっている場合に、
　下校時刻を記入しています。

学校行事 学校行事

ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ教室／３年消防署見学／落合中
入学説明会

箏指導／洗濯デー／PTA学年委員部会

箏指導／ゆとりタイム 天皇誕生日／ﾒﾃﾞｨｱｺﾝﾄﾛｰﾙ週間(～2/29)

歯磨きデー／入学説明会

箏指導／クラブ／引落日

通学班長会／PTA運営委員・地区委員合同
会議19:00

建国記念の日
短縮５校時／学年別参観日／ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ教
室

振替休日 歯磨きデー／ゆとりタイム

ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ教室 ボランティア感謝集会

河内小との交流会(６年)／ゆとりタイム

読み聞かせ／箏指導／新１年生体験入学
／学校保健委員会／PTA保健安全部会／
PTA学年委員部会

PTA広報部会

短縮５校時 短縮４校時／卒業式準備

委員会／引落日 短縮５校時／６年大掃除

３ 月 の 予 定
※3月13日～3月19日　体育館開放中止（式典会場保全のため） 短縮５校時／卒業式予行

百人一首大会(橙実戦) 卒業式(1～３年：家庭学習日)／短縮３校時

短縮５校時／地区児童会

短縮４校時／給食最終日読み聞かせ６年／６年生を送る会

クラブ(３年見学)

短縮５校時

短縮３校時／大掃除

修了式／退任式／短縮３校時

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊本校ホームページもスマートフォンやパソコンでご覧ください。 

子どもたちの活動の様子を随時、更新しています。      🔍検索 

生活 履き物をそろえよう。ことばづかいに気をつけよう。 

保健 みんななかよくしよう。 

安全 登下校に気をつけよう。 

川東小学校 

 

１・２年生が昔遊びで使うあやとり紐を春名美津子

様、高田為代様、菱川美子様、高田裕心様からいた

だきました。大変ありがとうございました。 

もつれにくく、カラフルで子ども達も大喜びです。 

お知らせ 

お礼 


