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「いのちの大切さ」 性（生）教育講演会～２年生～
１２月７日（木）、勝山病院看護部長・槙村久美子様を講師に迎え、

２年生対象の性教育講演会を開催しました。「いのちの大切さ」を演題
に、生きていく上で、あるいは人とつき合っていく上で大切にしたいこ
とについて、貴重なお話を伺いました。自らの看護師としてのご経験に
基づいた、心の持ちようについての温かいアドバイスでした。生徒にと
って、これからの自分をイメージし、今自分ができることを考える機会
となりました。

喫煙防止教室～１年生～
１２月１４日（木）には、本校学校薬剤師・手島靖先生を講師に迎え、

１年生対象の喫煙防止教室を開催しました。まずは、たばこに含まれる
有害物質について説明を受け、副流煙の危険性、受動喫煙の健康被害に
ついても学びました。そして、たばこをすすめられたときの対処の仕方
について教えていただきました。ニコチンによる強い依存性については
「吸いさえしなければ、吸いたいと思うことはない」とのことでした。
やはり、このまま吸わないのが一番ですね。

３年生、頑張れ！～希望を叶えるために～
３年生は進路決定に向けて大詰めの時期を迎え、いよいよ受験も迫ってきました。不安な気持ちになる

こともあるかもしれません。その不安を払うのに必要なものは何でしょうか。一つには、「自分はこれだ
けのことをやった」という、確かな実感だと思います。自信と言ってもいいか
もしれません。そのためには当然「頑張った」事実がいります。しんどいかも
しれませんが、今こそ、頑張るときです。時間をかけるときです。これまでの
「やればできる」「頑張ったらできた」の実感を生かすときです。支えてくれる
人はたくさんいます。私たちも応援しています。頑張れ！３年生。

保護者の皆様
先日の三者懇談、大変お世話になりました。ありがとうございました。
本日で２学期が終わり、令和５年も残りわずかとなりました。本年中にいただきましたご協力

に心より感謝申し上げます。３学期は、１月９日（火）に始まります。引き続きよろしくお願い
します。それでは皆様、よいお年をお迎えください。


