
令和８年(2026 年)９月 28 日 
 
報道関係  各位 
 

真庭市役所 
 

コスモスを鑑賞しながらコスモス街道を歩きましょう。 

第 2８回コスモスウォーキング開催 

日時▶ 令和８年 10 月 11 日(日)受付：午前 8 時 30 分 スタート：午前 9 時頃 

場所▶
 

真庭市役所北房振興局玄関前
 

 

チームコスモスほくぼうでは、毎年 10 月の「北房コスモスまつり」の開催日に合わせて、コスモ

スウォーキングを開催しています。白やピンクに色づいた綺麗なコスモスを鑑賞しながら、約３㎞の

コスモス街道を楽しく歩きます。当日は報道方よろしくお願いいたします。 

 

概要▶ 

1.日  時 令和８年 10 月 11 日(日)  受付：午前８時 30 分～ スタート：午前 9 時頃 

      ※スタート前に OSK スポーツクラブの健康運動指導士によるウォーキング指導を行い

ます。 

      ※午前 10 時までにゴールしてもらいます。 

2.集合場所 真庭市役所北房振興局玄関前(真庭市下呰部 248) 

3.コ ー ス 北房振興局玄関前(スタート)⇒コスモス街道（途中折返し）⇒北房振興局玄関前(ゴー

ル) 約３㎞ 

4.定  員 50 人 

      ※詳しくは別紙チラシをご覧ください。 

5.主  催 チームコスモスほくぼう 

 

 

お問い合わせ先▶ 

北房振興局地域振興課内 

チームコスモスほくぼう(追田) 

TEL:0866-52-2111 

FAX:0866-52-4496 
コスモスウォーキングの様子 



白やピンクに色づいたコスモスを観賞しながら、約３㎞のコスモス街道を

楽しく歩きます。スタート前には健康運動指導士によるウォーキング指導

も実施します！小学3年生までは保護者同伴で参加してね♪

コスモスまつり実行委員会 真庭市チームコスモスほくぼう主催 共催 後援

真庭市北房振興局地域振興課 0866-52-2111問い合わせ

同 時 開 催

北房コスモスまつり（10時～）
楽しいステージや地域の出店が
コスモスドームに大集合!！
ウォーキング参加者にはコスモス
まつりの会場で使えるお楽しみ券
がもらえるよ！
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小雨決行
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50名

（日）

2026

北房地域健幸まにわ連携会議



コース
北房振興局(スタート・ゴール) ⇔ コスモス街道 ⇔ 新上水田橋付近東屋
【真庭市上水田3131】 （折り返し）

◆令和８年１０月１１日（日）
8時30分～ 受付（北房振興局玄関前集合）
8時45分～ 開会・ウォーキング指導後スタート
～10時00分 ゴール

・イベント保険に加入します。
・折返し地点でスポーツドリンク１本を用意しています。
・駐車場は真庭市北房振興局前をご利用ください。
・ＱＲコードから申し込みができない場合やその他問い合わ
せ等ありましたら北房振興局（0866‐52‐2111）まで
連絡をお願いします。

申 込

日 程

ＱＲコードからの
申込はこちら！

参加者に
まにこいん
健幸ポイント
100P進呈！

このイベントは、備北信用金庫様の篤志をもって創設した「ふれあいスポーツ振興基金」を活用し開催します。
申込の際に取得した個人情報は、イベント運営の目的以外に使用することはありません。

（全長約３ｋｍのコース）

対 象

参加費

定 員

9月25日(金)までにＱＲコードから必要事項を入力し申し込み
をしてください。

どなたでも参加可能（小学校３年生以下は保護者同伴）

参加費300円（当日受付にて集金します）

定員 先着50名

その他


