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        歯と口の健康週間 6月4日～6月10日 

 6月4日～10日は、「歯と口の健康週間」です。今週は、給食も「かみかみ献立」。歯のこと

や噛むことを意識できる献立となっています。樫邑小学校では、6月5日(月)の給食時間に、担当

の先生から、「よく噛むとどんなよいことがあるのか」について話がありました。虫歯を予防す

る（よく噛むことで口の中に出る唾液が、歯の表面を洗い流す）、力がアップする（よく噛んで

食べると、歯や歯の周りの筋肉が発達し、さらには、歯を食いしばる力もアップして、運動能力

の向上につながる）等、しっかり噛んで食べることは、生活の中で良い効果をうむようです。 

明後日6月8日(木)には、委員会の取組として、健康集会を開きます。一生使う大切な歯への関

心が高まる1週間となりそうです。 

 バードウォッチング  ～5月31日(水)１・２校時～ 

 落合野鳥の会：宮林英子さんを講師にお迎えし、1年生から6年生まで

が、学校周辺で、バードウォッチングを行いました。この学習は、「自分

たちが住んでいる周りの野鳥や虫などの生き物に関心をもち、私たち人間

は、自然に守られて暮らしていることを学ぶ」というねらいがあります。 

 双眼鏡の使い方を教えていただき、玄関前からスタート。この時期は、

鳴き声はするけれど、姿を見ることは難しいとのことですが、根気よく観

察を続けていると、スズメ、キセキレイ、コシアカツバメ、ハシボソカラ

ス、ハシブトカラス、カワウ、トビ、ヒヨドリ、ホオジロ、ウグイスを見

つけることができました。また、途中、葉っぱの笛やお花の指輪を作った

ことも楽しかったようです。 

 学習後の感想には、「鳥が近くに見えてとてもかわいかった。」「鳥が

いなくなると虫が大発生して作物がとれなくなることがわかりました。」

「虫や鳥など、それぞれがいて私たちのくらしができていることがわかり

ました。」等がありました。豊かな自然のありがたみを感じるとともに、

それを守っていくことの大切さを改めて感じることができたバードウォッ

チングとなりました。講師を務めてくださった宮林さん、お世話をしてく

ださった福井さん、大変ありがとうございました。 

https://www.city.maniwa.lg.jp/site/kashimura-es/


 思い出いっぱい 野外活動 5月18日(木)19日(金) 

 1泊2日で、6年生が、草加部小学校の５・６年生と一緒に野外学習に行って 

きました。行き先は、津黒高原です。２日目は雨天だったので、活動内容を変 

更して行いました。１日目の冒険の森やカレー作り、キャンプファイヤーの活 

動は、予定通り行うことができ、草加部小の仲間と充実した２日間を過ごすこ 

とができました。保護者の方におかれましては、当日までの準備や体調管理、 

学校までの送迎と、大変お世話になりました。ありがとうございました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 交通安全教室 開催！  ～ 6月1日(木)3校時 ～ 

 ６月1日(木)3校時に交通安全教室を開催しました。今年度は、岡山県交通安全協会から3名

の方が来てくださいました。まずは、ＤＶＤで、自転車の正しい乗り方を確認しました。点検

のしかたやヘルメットのかぶり方、道路の渡り方等、子どもたちは、真剣に学習しました。次

に、運動場で横断歩道の渡り方を確認した後、実際に自転車に乗ってみました。実際に乗って

みると、安全確認のために後ろを見るとバランスが崩れたり、止まろうと思った位置より前に

出てしまったりと難しさを感じたようでした。最後に、頭を守るヘルメットの正しいかぶり方

を再確認し、交通安全教室は終わりました。学んだことを実践し、道路を歩いたり、自転車に

乗ったりし、安全に生活してほしいと願っています。 

 交通安全協会の皆様、ありがとうございました。保護者の皆様には、自転車やヘルメットの

運搬等お世話になりました。ぜひ、ご家庭でも安全な歩き方や自転車の乗り方についてたびた

び話題にしていただけると嬉しいです。 

明日6月7日(水)の樫邑タイムは、『昔遊び』です。 

１３：１５～１３：５０の予定で、けん玉やこま回し等を 

一緒に楽しみましょう！ 

※ 栄養委員さんより「けんびき焼き」の差し入れもある予定です。ふるって 

ご参加ください。お待ちしています。 


