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○ タブレットパソコン
た ぶ れ っ と ぱ そ こ ん

を使
つか

う目的
もくてき

は「学 習
がくしゅう

」  
タブレットパソコンは真庭市から借りているものです。学校で貸し出す

タブレットパソコンは、学習活動のためだけに使います。タブレットパソ

コンを上手に使い、自分の学習に役立てていきましょう。 

 

・この活用のルールに反した場合や、学校の事情などによりやむを得ない場合は、タブレ

ットパソコンの貸し出しを停止することがあります。  

・今後、新たなルールが加わったり、ルールの変更があったりした場合はその都度お知ら

せします。 

 

○タブレットパソコン
た ぶ れ っ と ぱ そ こ ん

（Chromebook 3100 2-in-1 ノートパソコン）の充 電
じゅうでん

 

①「学校
がっこう

」では 
・充電は、タブレット保管庫にある充電用プラグをしっかりと差し込み、電池切れが起こ

らないようにしましょう。 

・何らかのトラブルで充電できていない場合は、先生に相談しましょう。 

 

②「家庭
か て い

」では 
・充電は、USB Type-C を接続して行います。右の写真のよ

うな形のコネクタがあるラインが必要になりますので準備し

ましょう。この規格のコネクタは、比較的新しく発売された

スマートフォンの充電器や持ち運びができるゲーム機器の充

電にも使われているものです。 

・USB充電ができるアダプタとUSB Type-Cの接続ができる

ラインは、電化製品を扱うお店や 100 円ショップ、コンビ

ニエンスストア、通信販売などで手に入れることができま

す。 

・タブレットパソコンとの相性やUSBポートの出力により、充電が遅かったり、できなか

ったりする場合もあります。 

・どうしても充電ができない場合は、学校まで連絡しましょう。 

・もし、充電器が異常に発熱し、こげたような変なにおいがしてきたり、変形したりした

場合は、すぐに充電器の使用を中止しましょう。 

 
  



１ いつでもどこでも守
まも

るやくそく 

（１）自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

を守
まも

るために「困
こま

ったらすぐ相談
そうだん

」 

①「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の保護
ほ ご

」 
・自分が借りたタブレットパソコンを使用できるのは本人だけです。 

・他の人に貸したり、人のタブレットパソコンを借りたりすることはしません。 

 兄弟姉妹でも貸し借りをしません。 

・自分の ID やパスワードを人に教えてはいけません。 

・他人の ID やパスワードを利用して使用してはいけません。 

※「不正アクセス行為」といって法律で禁止されています 

・自分や他人の個人情報（名前や住所、電話番号など）はインターネット上に絶対にアッ

プロードしません。 

 

②安全
あんぜん

な使用
し よ う

のために「人権
じんけん

意識
い し き

」・「情 報
じょうほう

モラル
も ら る

」 
・相手を傷つけたり、いやな思いをさせたりすることを絶対に書いたり、制作したりして

はいけません。 

・著作権や肖像権を守りましょう。 

・課金が発生するサービスを利用しません。 

・学習に関係のないウェブサイトにアクセスしません。 

※インターネットへの接続や操作については、履歴が残ります 。 

・もし怪しいサイトに入った場合は、すぐに退出して先生やお家の人に相談しましょう。 

・インターネットやアプリの使用には一定の制限がかけられています。 

・音声、音楽、画像、動画、ソフトウェア、アプリなどを、学校の許可なくダウンロード

したり、アップロードしたりしません。 

・先生の許可無しに MEET やオンライン通信、チャット機能などの使用をしません。 

・メールの登録、ファイルの配信等をしません。 

・ツイッターや Instagram、Facebook、LINE といった SNS の登録をしません。 

・学校外などから持ち込んだデータを、本体のメモリーや、記録メディアに入れません。 

・設定（ホーム画面など）を勝手に変更してはいけません。 

 

（２）カメラ
か め ら

の利用
り よ う

やデータ
で ー た

も「個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

」 

・先生が許可した時だけカメラを使いましょう。 

・学習目的以外で、自分やほかの人の写真や動画を撮ってはいけません。 

・カメラで誰かを撮影するときは、勝手に撮りません。 

必ず撮影する相手の許可をもらいましょう。 

・撮影した写真は、インターネット上に絶対にアップロードしません。ただし、学習に関

わることならば、Google ドライブやクラスルームにアップロードをしてもよいです。 

・データの保存や学校のタブレットで作ったデータやインターネットから取り込んだデー

タ（写真や動画など）は、学習活動で許可されたものだけ保存しましょう。 

  



２ 学校
がっこう

で使
つか

うときのやくそく 

（１）授 業 中
じゅぎょうちゅう

の使
つか

い方
かた

「必要
ひつよう

な時
とき

に使
つか

います」 
・先生の指示があるまでタブレットパソコンをさわりません。 

カバーを閉じておきましょう。 

・先生の指示があった場合でも、目的の活動以外にはタブレットパソコンを使用しません。  

 検索についても先生の指示を聞いてからにしましょう。 

・目的の活動が終了したら、すぐにカバーを閉じて授業に集中しましょう。 

 

（２）他
ほか

の時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

「基本的
きほんてきに

に使
つか

いません」 
・基本的に休み時間はタブレットパソコンを使用しません。学級の活動に参加したり、友

達と遊んだりしましょう。 

・ただし、次の場合は、先生の許可を得た上でタブレットパソコンを使用してもよいです。 

①学習に関わる使用（必要な場合だけで、用もないのに検索をするなどは×）  

②学級活動に関わる使用（連絡・確認事項をアップするなど） 

・給食を配る時や友達が給食を食べている時には、タブレットパソコンは使用しません。 

・お茶などを飲みながら使用しません。 

 

（３）健康
けんこう

に関
かん

して 
・タブレットパソコンを使用するときは、よい姿勢で、目を画面に近づけすぎないように

気を付けたり、３０分を目安にときどき目を休ませたりしましょう。 

・体調が悪い時には、タブレットパソコンを使用しないようにしましょう。 

・動画などを見ていて気分や体調が悪くなった場合はすぐに先生に相談しましょう。 

 

（４）その他
た

 
・タブレットは大事にあつかい、責任をもって管理しましょう。 

・タブレットを使い終わったら、基本的にブックバックに入れて大切に保管しておきまし

ょう。 

・体育や教室移動の時には、傷ついたり汚れたりしない場所（タブレット保管庫、机の引

き出し、ロッカーの中）に保管しましょう。 

・歩きながらタブレットパソコンを使用しません。 

・下校前には、必ずシャットダウンをしましょう。その後、タブレット保管庫の決められ

た位置にしまい、きちんと充電しておきましょう。 

・タブレットパソコンは小学校の卒業時まで使います。その後、学校に返却して、次年度

の１年生が使いますので、大切に使いましょう。 
  



３ お家
うち

で使
つか

うときのやくそく 

（１）持
も

ち帰
かえ

りに関
かん

して「気
き

を付
つ

けて持
も

ち運
はこ

ぼう」 
・タブレットパソコンを持ち帰るには、先生の許可がいります。 

・タブレットパソコンを持ち帰ったら、次に学校に来る時に持ってきましょう。 

・登下校中はタブレットパソコンを常にランドセルの中にしまっておきます。 

・破損や紛失に十分注意しましょう。 

・登下校中にタブレットパソコンを使用しません。 

・次の日の使用のためにお家で充電しておきましょう。 

 

（２）家
いえ

でのきまり「お家
うち

の人
ひと

と約束
やくそく

を決
き

めよう」 
・家で使用する場合の使用時間は、お家の人とよく話し合って家庭のルールを決めて使い

ましょう。 

・学校の指示があった場合をのぞき、ＭＥＥＴやオンライン通信、チャット機能の使用を

しません。 

・湿気の多い所ではタブレットパソコンを使いません。 
・食べ物や飲み物のそばでタブレットパソコンを使いません。 

・食べたり飲んだりしながらタブレットパソコンを使いません。 

・タブレットパソコンの画面はタッチパネルになっています。画面は指やタッチペンで操

作します。ハサミやカッターナイフ、鉛筆など先のとがったものでこすったり、押した

りしないようにしましょう。  

 

（３）健康
けんこう

に関
かん

して 
・寝る１時間前までには、ディスプレイを見るのをやめましょう。 

・タブレットパソコンを使用するときは、よい姿勢で、目を画面に近づけすぎないように

気をつけたり、３０分を目安にときどき目を休ませたりしましょう。 

・ヘッドフォンをつないで使用するときは、音の大きさに気をつけ、大きすぎる音になら

ないようにしましょう。 
・体調が悪い時には、タブレットパソコンを使用しないようにしましょう。 

・動画などを見ていて気分や体調が悪くなった場合はすぐにお家の人に相談しましょう。 

 

（４）その他
た

 
・家庭で保管するときは、家の人と置き場所を話し合い、できるだけお家の人の目の届く

ところに置いておきましょう。 

・ストーブやファンヒーターのそばや日光が当たるような熱くなるところにはタブレット

を置きません。 

・画面をきれいにするときは眼鏡をふくような「柔らかい布」でふきましょう。 

・故障かな？と思った場合や、破損したときは、先生に知らせましょう。 

 


