
令和５年度 真庭市立久世中学校 部活動に係る活動方針 
 

 

１  目    標 

（１）久世中学校生徒の健康的・文化的な生活を実現するために、知・徳・体のバランスのとれた健全な

成長をはかる。 

（２）自ら目標や課題を設定し、解決に向けて仲間と共に考え、判断し、実践することや、限られた活動の

時間内で工夫して自主的・計画的に練習に取り組むことで困難な状況でも粘り強くやり抜く力を養

う。 

 

 

２  本年度の部活動 

（１）休養日及び活動時間について 

①休 養 日    平日：原則水曜日 

休日：土日のいずれか１日 

②活動時間    平日：２時間程度（定期テスト１週間前は活動しないものとする）  

４月～９月まで                     １７：４５下校 

１０月～美作地区予選会までと２、３月  １７：３０下校 

美作地区予選会～県秋季大会まで    １７：１５下校 

県秋季大会～１月まで               １７：００下校 

休日：３時間程度 

  

（２）朝練習について 

①実施期間  各種大会、発表会等（中体連・中文連・中吹連主催）に応じて一週間前から活動を

行うことができる。 

②練習時間  ７：４０～８：１０（次の活動に遅れないように） 

③早朝練習は生徒の体力を考慮し、保護者の理解を得て実施する。 

 

（３）長期休業中（夏休み・冬休み・春休み）の部活動について 

①１日の活動時間は３時間程度とする。休養日は平日に１日、土日のいずれか１日とする。 

②あらかじめ計画した練習計画にそって実施する。    

③閉庁日には活動しない。 

     

（４）大会参加、県外遠征等 

①主催者が中体連、中文連、中吹連以外の大会に参加する場合や、県外遠征等を計画する場合

は、学校長の許可を得ることとする。 

②練習試合は、常態化しないよう計画的に実施するとともに計画については事前に生徒、保護者に

知らせることとする。 

 

 



３  部活動募集停止・（廃止）規定について 

（１）部活動募集停止 

新入生オリエンテーション後、２年連続で入部届けによる希望者がいなかった場合、次の年からそ

の部活動の募集を停止する。停止した部活については、入部届用紙の部活動名の横に「募集停

止」と明記する。 

※ 募集停止を実施する前年度に開催される入学者説明会で説明をし、理解を得る。 

 

（２）部活動停止後の中体連の大会参加（個人戦の種目のみ） 

中体連の大会は「中学生であれば、希望する種目の大会に誰でも参加できる総合体育大会」とし

て実施しているため、学校に部活動がない種目の試合参加を認めている。 

 

 

 

 

これにより、相撲、水泳やスキーの大会に参加し活躍している。 

 

 

４  そ の 他  

（１）毎月練習計画を示す。 

（２）部費は各部で計画的に徴収、執行し、会計報告を行う。 

（３）令和５年度より全国中学校体育大会と中国中学校選手権大会に地域スポーツ団体等が参加でき

ることになりました。詳細は久世中ホームページ「お知らせ」２０２３年１月１２日更新の「岡山県中学

校総合体育大会参加資格について」をご覧ください。 

 

文化部の生徒やほかの種目の運動部員であっても標準記録を上回り、顧問の先生の許可を得て

県水泳、個人戦のある種目（柔道・剣道・卓球・バドミントン・ソフトテニス）などへ参加することが

できる。 


