
心のバリアフリー授業 

～パラリンピアン上原大祐さんをお招きして～ 

令和5年1月18日(水)、パラリンピックアイスホッケー元日本代表で銀メダリストの上原大祐さ

んにご来校いただき、お話を聞いたり、スポーツ用車椅子の体験をしたりしました。銀メダルも持

ってきてくださり、一人一人手に取って見ることができました。実際の重さと銀メダルの重みに感

激しました。 

「知るって楽しい！夢って楽しい！」と題したお話は、1年生から6年生、そして、大人が聞い

てもわかりやすく、エネルギーをいただいた内容でした。パラリンピックのことや車椅子のことだ

けでなく、「平等と公平の違い」「チームワークで大切なのは、『してあげた』ではなく『してあ

げたい』」「弱みではなく強みを最大限に生かす」等、誰もが楽しく生きる『共生社会』の実現に

大切なことをたくさん教えてくださいました。上原さんの軽快で楽しいトークに引き込まれ、時間

が経つのがあっという間でした。後半は、真庭市スポーツ文化振興課の二宗さん、杉村さん、坂根

さんが持ってきてくださったスポーツ用車椅子に乗り、チームで競うリレー体験をしました。初め

て乗る車椅子にわくわくドキドキしながら乗ったかしっこたち。スポーツ用なので、思ったより軽

くこぎやすかったようです。でも、両手が使えないとこぎにくいことや方向転換は慣れるまでうま

くいかない体験も実際にして、身をもって学ぶことができました。 

お忙しい中、樫邑小学校で授業をしてくださった上原大祐さん、上原さんと樫邑小学校をつない

でくださった真庭市スポーツ文化振興課の皆さん、そして、授業に参加してくださった地域の皆さ

ん保護者の皆さん、大変ありがとうございました。 
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２月の行事予定    ※変更になることもありますが、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 予定 1６ 木 ALT 学校保健委員会 PTA三役および評議員会 

１ 水 民生委員さん挨拶運動 1７ 金 しじり体験（山崎茂様宅） トークタイム 

２ 木 職員研修のため短縮５校時（15：00一斉下校） 1８ 土  

３ 金 紙漉き体験（樫西和紙工房） にこにこウイーク最終日 1９ 日  

４ 土  ２０ 月  

５ 日  ２１ 火 読み聞かせ 第4回学校運営協議会 

６ 月 クラブ ５・６年生食育授業 ２２ 水 紙漉き体験（樫西和紙工房） 

７ 火 読み聞かせ 3年生昔の暮らし学習 ２３ 木 天皇誕生日 

８ 水  ２４ 金 参観日・学級懇談（午後） 短縮5校時 

９ 木 ALT ２５ 土  

１０ 金 3年生三校交流会（余野小） 新1年生体験入学 SC来校 ２６ 日  

１１ 土 建国記念の日 ２７ 月 委員会 

１２ 日 いきいき岡山っ子運動週間カード最終日 ２８ 火 読み聞かせ感謝集会 給食費口座振替  

１３ 月     

１４ 火 読み聞かせ 久世中学校入学説明会    

１５ 水     

真庭特産品プラスワン ～ 給食から感じる真庭の良さ ～ 

1月19日（木）は真庭特産品プラスワンの日でした。献立は「

ソフト麺肉味噌ソース・牛乳・わかめサラダ・アニマルドーナツ

」。久世にあるロコミカさんが学校給食用に可愛い型を購入され

カロリーを抑えたオリジナルドーナツを作ってくださったそう

です。材料にもこだわって岡山県産小麦粉を使ってあったとの

こと。見た目も可愛く、味も美味しく、子どもたちもとても嬉し

そうでした。改めて、給食からも真庭の良さを感じました。 

来週1月24日からは、全国学校給食週間です。安心安全で美

味しい給食に関わってくださっている方に改めて感謝を伝えた

いと思います。 

いよいよ 明日1月21日(土)が本番！～ 樫邑小学校 マラソン大会 ～ 

12月に入り、毎朝練習してきたマラソン。ついに明日が本番です。1月16

日(月)にはプレマラソン大会を行いました。アドバイザーの山田先生も応援

してくださり、「最後まで走り抜いたことがすばらしい。みんなが友だちを

応援している姿を見て涙が出そうでした。」と褒めていただきました。 

自己記録の更新を目指して、かしっこたちが頑張ります。応援をよろしく

お願いします。一緒に走ってくださる方も大募集！当日参加も大歓迎！ 


