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時間の経過

糖質
（ショ糖）

細菌
（歯垢）

歯 フッ化物・
シーラントの
応用

（歯質・形など）

1.むし歯の発生要因

生活習慣の改善

歯垢の
除去

糖質
摂取の改善

2.むし歯の予防・抑制要因

図：むし歯の発生と予防・抑制の要因

フッ化物・
シーラントの
応用

生活習慣の改善

歯垢の
除去

糖質
摂取の改善

時間の経過

糖質
（ショ糖）

細菌
（歯垢）

歯
（歯質・形など）

健康むし歯
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