
　

歯
周
病
を
患
っ
て
い
る
成
人  

が
約
８０
㌫
と
言
わ
れ
て
い
る
の
を

ご
存
知
で
す
か
？
毎
日
歯
を
磨
い

て
い
て
も
、
歯
周
病
に
な
っ
て
し

ま
う
可
能
性
は
非
常
に
高
い
の
で

す
。
そ
し
て
最
近
で
は
、
糖
尿
病

の
合
併
症
の
ひ
と
つ
と
も
言
わ

れ
、
糖
尿
病
の
人
は
そ
う
で
な
い

人
に
比
べ
て
歯
周
病
に
か
か
っ
て

い
る
人
が
多
い
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

口
腔
内
に
は
、
３
０
０
種
以
上

の
細
菌
が
存
在
し
、
そ
の
数
５
０

０
億
〜
１
兆
個
に
も
お
よ
び
ま

す
。
中
で
も
、
歯
周
病
に
関
係
の

あ
る
細
菌
は
主
に
嫌
気
性
菌
と
言

っ
て
、
空
気
の
少
な
い
所
で
良
く

繁
殖
す
る
性
質
を
持
ち
ま
す
。
こ

の
た
め
、
歯
肉
溝
内
で
繁
殖
し
歯

周
ポ
ケ
ッ
ト
を
作
り
歯
周
組
織
を

破
壊
し
ま
す
（
図
１
参
照
）。
こ

の
よ
う
に
破
壊
さ
れ
た
状
態
を

「
歯
周
病
」
と
言
い
ま
す
。

　

歯
周
病
と
糖
尿
病
と
の
間
に
は

多
く
の
類
似
点
が
見
ら
れ
ま
す

（
図
２
参
照
）。
ど
ち
ら
も
初
期
段

階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な

く
、
罹
患
年
齢
が
中
年
期
以
降
で

生
活
習
慣
病
と
し
て
の
側
面
を
も

ち
、
治
療
に
は
自
己
管
理
が
必
要

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
に
行
わ
れ
て

き
た
調
査
研
究
か
ら
次
の
よ
う
な

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

①
糖
尿
病
の
人
は
歯
周
病
に
か
か

っ
て
い
る
人
が
多
い
。

　

免
疫
力
の
低
下
な
ど
も
あ
り
、

同
じ
環
境
下
で
あ
れ
ば
歯
周
病
が

起
き
や
す
く
な
る
と
の
報
告
が
み

ら
れ
ま
す
。

②
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
い
人

ほ
ど
歯
周
病
も
悪
化
す
る
。

　

健
康
な
人
に
比
べ
、
糖
尿
病
で

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
悪
い
人

は
、
高
血
糖
状
態
が
続
い
て
お
り

こ
の
状
態
は
、
歯
周
組
織
繊
維
の

破
壊
や
免
疫
力
低
下
を
引
き
起
こ

し
、
よ
り
歯
周
病
を
進
行
さ
せ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

③
糖
尿
病
の
人
が
歯
周
病
を
治
療

す
る
と
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
改

善
す
る
。

　

内
科
的
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ

て
い
る
糖
尿
病
の
人
に
、
同
時
に

歯
周
病
の
治
療
を
行
っ
て
い
く

と
、
歯
肉
の
炎
症
な
ど
が
と
れ
、

歯
周
病
が
改
善
さ
れ
る
と
共
に
、

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ（
過
去
１
〜
２
カ
月

間
の
血
糖
値
の
平
均
を
表
す
検
査

値
）
と
血
糖
値
も
改
善
さ
れ
る
結

果
が
出
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
に
限
ら
ず
、
歯
周
病
が

全
身
疾
患
に
深
く
か
か
わ
っ
て
い

る
こ
と
が
近
年
分
か
っ
て
き
て
い

ま
す
。
糖
尿
病
も
歯
周
病
も
、
医

師
ま
か
せ
で
は
治
り
ま
せ
ん
。
糖

尿
病
の
治
療
に
は
、
し
っ
か
り
と

し
た
食
事
療
法
・
運
動
療
法
が
必

要
で
す
し
、歯
周
病
の
治
療
に
は
、

し
っ
か
り
と
し
た
歯
磨
き
が
必
要

で
す
。
何
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の

歯
で
何
で
も
食
す
る
こ
と
が
人
間

の
喜
び
で
あ
り
、
健
康
の
源
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

自
分
自
身
が
毎
日
行
う
「
セ
ル
フ

ケ
ア
」
と
、
年
に
数
回
、
専
門
家

に
チ
ェ
ッ
ク
と
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を

し
て
も
ら
う
「
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
ケ
ア
」
を
行
っ
て
、
歯
周
病

や
虫
歯
な
ど
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。（
図
３
参
照
）
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ご
存
じ
で
す
か
？

歯
周
病
と
糖
尿
病
の
密
接
な
関
係

歯
周
病
と
は

歯
周
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と
糖
尿
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の
関
係

歯
周
病
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予
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ま
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ょ
う

(図1)

歯歯周ポケット

健康な歯周組織 炎症を起こした歯周組織

歯肉溝

歯周ポケット

プラーク

け
ん
き
せ
い
き
ん

(図2)
歯周病と糖尿病の類似点

初期症状 ほとんど無兆候 ほとんど無兆候

年齢 ３５歳以上に多い ４０歳以上に多い

生活習慣病と

しての側面
あり あり

自己管理 プラークコントロール 食餌療法・運動

慢性歯周炎 ２型糖尿病

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア

セ
ル
フ
ケ
ア

(図3)
セルフケアとプロフェッショナルケア
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・日常の歯磨き
・事故観察
（セルフチェック）
・食生活
・禁煙
　　　　　　 など

・歯科医院での
　定期的なチェック
・歯のクリーニング
・セルフケアの指導
　　　　　　　など
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