
MANIWA ��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

　
　
  
を
失
う
第
一
の
原
因
は
虫
歯

　
　
   
で
す
が
、　

歳
前
後
か
ら
は

��

歯
周
病
が
原
因
で
失
う
比
率
が
高
く

な
り
ま
す
。毎
食
後
、歯
を
磨
い
て
い
る

つ
も
り
で
も
、
実
は
肝
心
な
と
こ
ろ
が

磨
け
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 
皆
さ
ん
は
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
よ
く
耳

に
す
る
、『
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
』
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。
虫
歯
や
歯
周
病
の
直
接
の
原

因
は
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
で
す
。
プ

ラ
ー
ク
�
�
�
の
中
に
は
�
億
個
以

上
の
細
菌
が
潜
ん
で
い
ま
す
。
だ
か

ら
、
虫
歯
や
歯
周
病
の
予
防
は
ま
ず

プ
ラ
ー
ク
を
確
実
に
取
り
除
く
こ
と
、

そ
れ
が
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
す
。

　

歯
と
歯
茎
の
境
目
に
は
歯
肉
溝
と

い
う
�
� 
程
度
の
溝
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
溝
に
プ
ラ
ー
ク
が
た
ま
り
歯
肉

が
炎
症
を
お
こ
し
歯
肉
炎
に
な
り
ま

す
。
こ
の
と
き
は
歯
肉
が
少
し
腫
れ

て
出
血
す
る
程
度
で
、
正
し
い
ブ
ラ

ッ
シ
ン
グ
に
よ
り
歯
肉
の
状
態
は
改

善
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
ま
ま

放
っ
て
お
く
と
歯
肉
は
ま
す
ま
す
腫

れ
あ
が
り
、
溝
が
深
く
な
っ
て
歯
周

ポ
ケ
ッ
ト
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
内
の
プ
ラ
ー
ク
で
歯

周
病
菌
が
い
っ
そ
う
繁
殖
し
、
歯
石

も
で
き
て
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
は
内
部

に
向
か
っ
て
深
く
な
り
�
〜
�
�
に

な
り
ま
す
。
こ
の
こ
ろ
、
自
覚
症
状

も
出
始
め
ま
す
。
さ
ら
に
進
行
す
る

と
、
歯
を
支
え
る
骨
が
溶
け
始
め
、

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
も
�
〜
�
�
と
さ
ら

に
深
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
つ
い
に

は
、
歯
は
グ
ラ
グ
ラ
と
動
き
出
し
抜

か
な
く
て
は
い
け
な
い
状
態
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
し
て

歯
周
病
は
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　

わ
た
し
は
患
者
さ
ん
に
半
年
に
一

度
の
定
期
検
診
を
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。
お
口
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、

ご
家
庭
で
の
ホ
ー
ム
ケ
ア
で
あ
る
毎

日
の
歯
磨
き
が
基
本
で
す
。
し
か
し
、

お
口
の
中
は
十
人
十
色
。
ま
た
同
じ

人
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
と
き
の
心
や

体
の
状
態
に
よ
っ
て
大
き
く
変
化
し

ま
す
。
歯
磨
き
指
導
は
受
け
た
こ
と

が
あ
る
か
ら
大
丈
夫
！
と
思
っ
て
い

っ
て
も
、
し
ば
ら
く
す
る
と
「
あ
れ

っ
、
ど
う
だ
っ
た
か
な
」
と
い
う
方

も
多
い
は
ず
。
そ
こ
で
、
歯
科
医
院

で
行
う
プ
ロ
ケ
ア
が
重
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。
そ
の
と
き
の
お
口
の
状
態

に
あ
っ
た
正
し
い
歯
磨
き
の
チ
ェ
ッ

ク
、
歯
石
除
去
、
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
を
行
う
定
期
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

歯
周
病
に
は
生
活
習
慣
に 
潜 
む
い

ひ
そ

ろ
い
ろ
な
危
険
因
子
が
関
係
し
て
い

ま
す
。喫
煙
、ス
ト
レ
ス
、食
習
慣
、口

呼
吸
な
ど
の
要
素
が
重
な
っ
て
、�
進

行
す
る
時
期
�
と
�
進
行
し
に
く
い

時
期
�
が
あ
り
ま
す
。
痛
く
も
な
い

の
に
ど
う
し
て
歯
医
者
に
行
か
な
く

て
は
い
け
な
い
の
？
と
思
わ
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
痛
み
が
な
い
」
＝
「
治
っ
た
」
と
い

う
わ
け
で
は
な
く
、
一
時
的
に
進
行

歯

健康のススメ
�����������

お話 

おおくに歯科医院（蒜山上福田）
大國   伸 院長

が
停
止
し
て
い
る
だ
け
の
場
合
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
痛
み
を
感
じ
て

受
診
し
「
も
う
少
し
歯
医
者
に
行
っ

て
お
け
ば
よ
か
っ
た
」
と
後
悔
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
。
虫
歯
や

歯
周
病
も
ほ
か
の
病
気
と
同
様
に
早

期
発
見
、
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

今
、　

歳
で　

本
の
歯
を
残
そ
う
と

��

��

い
う
『
�
�
�
�
運
動
』
が
広
く
推

進
さ
れ
て
い
ま
す
。
何
で
も
噛
ん
で

食
べ
る
た
め
に
は
、
最
低
で
も
自
分

の
歯
が　

本
は
必
要
で
す
。「
噛
め

��

る
」
こ
と
へ
の
満
足
は
、
自
分
の
歯

に
勝
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
人
生

　

年
」
食
を
楽
し
み
、
健
康
を
保
持

��し
て
い
く
た
め
に
、
か
か
り
つ
け
の

歯
科
医
院
を
も
ち
二
人
三
脚
で
が
ん

ば
り
ま
し
ょ
う
。

広報まにわ１０月号、
Ｐ１３の栄養クイズの
答えは以下でした

ケ ン コウ
多数のご応募ありが
とうございました。

健康推進課

歯肉の部分が赤くはれて
いる。歯を磨くと出血す
ることがあるが、自覚症
状はあまりない

���

歯周ポケットができはじ
める。歯を磨くといつも
出血する。歯が浮く感じ。
歯がむずむずする

�����

ポケットが深くなり、歯
槽骨が減り始める。歯が
長くなった気がする。口
臭が気になる

������

歯槽骨の破壊が進み、歯
がグラグラする。歯肉か
らいつも膿がでる。固い
物が噛めず口臭がひどい

������


