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明けましておめでとうございます！ 
  ご家族おそろいで、穏やかな新年をお迎えのことと存じま

す。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

３学期を迎え、子どもたちが元気に学校に戻ってきまし

た。教室では、黒板の温かいメッセージやすばらしいアート作

品が子どもたちを迎えていました。 

始業式では、子どもたちと教職員がそろって互いに礼をし、新年のあいさつと３学期始

めのあいさつを交わしました。互いの顔を見てあいさつや話ができるありがたさを感じた

一幕でした。 

昨年末は落ち着きを見せていたコロナの感染状況ですが、国内においても新たな変異

株の感染が急速に広がりつつあり、今年もまた感染対策が欠かせない年となりそうです。    

今後も木山小学校に関わる方々の安心安全を最優先としながら、教育活動を進めてま

いりたいと思います。３学期もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 
３学期全校テストの予定 
  ３学期は、１月２１日（金）、２月４日（金）、２月１８日（金）、３月４日（金）の計４回実施

予定です。基礎学力の向上も目的の１つですが、約１０日間のスパンで、計画的に復習に

取り組む学習習慣の定着をめざしています。おうちでも励ましのお声かけをいただけると

大変ありがたいです。 

 

６年生ＭＩＴ「わたしの夢」収録 
  １月１１日（火）、毎年市内の６年生の「わたしの夢」を紹介するＭＩＴ（真庭いきいきい

テレビ）の番組収録がありました。 

  収録に先立ち、６年生は各自で画用紙に名前と将来の夢を書いていました。収録の際

は、画用紙に書いてある内容に加え、そのためにがんばっていることなどを話していまし

た。カメラの前に立ち、緊張した面持ちながらも、明るい表情で話している姿が印象的で

した。放送が楽しみですね。 

 

続・給食室改修工事についてのお知らせ 
  給食室外構工事の詳細についての文書を７日に配布していますが、給食室内部の改

修工事は、３学期末の給食終了を待って２段階に分けて行います。 

第１段階として、３月末から４月にかけ、給食室内北側（２年教室側）を給食受配スペ



ースへと改修します。 

次に第２段階として、夏休み頃、給食室内南側（体育館側）を放課後児童クラブ「きや

まっこ」のスペースへと改修します。これに伴い、２学期からは「きやまっこ」が学校敷地内

で開設されることになります。子どもたちの安全確保の点において、敷地内での開設は望

ましいことと考えています。 

保護者の皆様、地域の皆様方には、今後も度重なる工事でご不便やご迷惑をおかけ

いたしますが、ご理解ご協力たまわりますようお願い申し上げます。 

 

なわとび集会に向けて 
１月２８日（金）３・４時間に「なわとび集会」があります。全校児童が体育館に集まり、１

年生から順に短なわの６つの技（①前跳び ②後ろ跳び ③あや・交差跳び ④二重跳び 

⑤サイドクロス ⑥はやぶさ）を発表していきます。下表のように、学年ごとに技の制限時

間が設定されていて、それをクリアして跳び続けられた人には賞状が贈られます。 

２学期末には体育館前の通路にジャンピングボードもお目見えし、１月２８日の本番に

向けて、１８日からは業間時間を使っての練習も始まります。 
 制限時間 

１年 ２年 ３･４年 ５･６年 

①両足・かけ足跳び １分 １分 30秒 ２分 ２分 30秒 

②後ろ・後かけ足跳び 30秒 １分 １分 30秒 ２分 

③あや・交差跳び 20秒 30秒 １分 １分 30秒 

④二重跳び 

チャレンジ 

 

15秒 30秒 １分 

⑤サイドクロス 20秒 30秒 １分 

⑥はやぶさ （希望者） チャレンジ ３･４･５･６年⇒20秒 

＜備考＞① 両足跳び・かけ足跳び…どちらのとびかたでも良い。 

          ②  後ろ跳び・後ろかけ足跳び…どちらのとびかたでも良い。   

          ③  あや・交差跳び…どちらか得意な方で挑戦する  

              後ろあや・交差  後ろかけ足あや・交差でもよい 

※準備跳びは５回以内 

 

          ④  二重跳び    ・１年生の④～⑥、２年生の⑥については、時間制限を設けず 

「チャレンジ」する所を見てもらう。⑥については、３年～６年は希

望者のみ実施する。 

     ⑤  サイドクロス  ・スピードは各自自由       

     ⑥ はやぶさ     

 

なわとび運動は、縄を回す動作と、跳躍し縄を跳び越す動作とを連動させながら行うた

め、リズム感覚とバランス能力を向上させる全身運動と言われています。もちろん心肺機

能を高める効果も大きいです。上達するには、練習しかありません。学校での練習が中心

となると思いますが、おうちで練習する機会がありましたら、励ましの声かけをしていただ

けたらありがたいです。また、なわとびの準備や長さの調節など大変お世話になります

が、どうぞよろしくお願いいたします。 


