
     令和３年度          令和４年１月１１日 

遷喬小だより １月号 

ＴＥＡＭ 遷喬 ＰＲＩＤＥ 遷喬 

    ～子どもも 教師も 地域も 伸びる学校～ 

新年あけましておめでとうございます！   
令和４年、寅年がスタートしました。 

寅年には、「新しく立ち上がること」や「生まれたものが成長する」 

といった意味があるそうです。何かに挑戦することで新しい芽が成長 

する、そんな縁起のよい年にしていきたいものです。 

 

始業式では、寅年の話に続けて、第９８回箱根駅伝において新記録 

で優勝した青山学院大学について子どもたちに話しました。 

この８年間で６回も優勝しています。毎年メンバーが変わるのに、なぜ、こんなに強いの

でしょうか。青山学院の原監督のインタビューを聞いていると、強いひみつは「自分で考え

る」ことを大事にしているからだと思いました。  

 皆さん 校長先生が２学期に話したことを覚えていますね。 

「『今 何ができるのか 何をすればよいか 自分で考えて行動する』  

そのような 子どもになってほしい。」 

同じですね。 

青山学院の選手は、監督やコーチなど、他の人に言われて練習するのではなくて、少しで

も強い選手になるため、どんな練習をすればよいかを自分で考えて決めていくそうです。 

そのために、まず なりたい自分をイメージします。 

目標をはっきり決めるのです。 

そして、その目標に向かって、自分で練習メニューを考えていきます。 

「いつまでに 何を どのくらい頑張るか」、「なぜ そうするのか。」 

ということを、一生懸命考えて決めていくそうです。 

その時に、わからないことや悩むことがでてくると、自分から質問して仲間や監督からア

ドバイスをもらうようです。 

そのようにして自分で決めた練習なので、やらされ感ではなく、自分から一生懸命練習す

るようになって強くなるそうです。 

遷喬小学校の先生が皆さんによく話していることと同じだなあと思いました。   

全国で１番になるチームが大事にしていることを遷喬小でも大事にしているということ

です。 

校長先生が言いたいことは、３学期も「なりたい自分」「こうなりたい」という自分の姿

をイメージして、仲間と共に自分で自分を育ててほしいということです。 

「これからの新しい自分をつくる」ために、自分の夢に向かって、自分を鍛え、努力をし続

ける。そんな１年にしてほしいと思います。 

「なりたい自分を目指して 仲間と共に 自分で自分を育てる」  

遷喬小の皆さんならできると思います。 



生活リズムを乱す 

恐ろしいモンスター 

・だらだらモンスター 

・ゲーム・スマホ・タブレット

しすぎモンスター 

 

健康管理  モンスターを倒そう 
先生たちが一番に願っていることは、 

遷喬小の皆さんが元気に学校にきて、 

楽しい学校生活を送ることです。 

そのために次の２つを守りましょう。 

１ 新型コロナ対策を続けること 

手洗い・マスク・換気・三密を避ける等を 

しっかりすること 

２ 生活リズムを大切にすること 

 生活リズムを乱す恐ろしいモンスターを倒すこと    

睡眠時間の確保（早く寝る）と運動が大事です。 

３学期も一人ひとり健康に心がけ、笑顔で元気に登校してほしいと願っています。 

今後の主な行事予定について 
いずれの行事も新型コロナウイルス感染症対策をしっかり考えたうえで実施します。 

 

◎出前授業（６年生） 未定  

・久世中学校の先生をお招きし中学校の授業を体験する予定です。 

◎令和４年１月２０日（木） 学校運営協議会  

・授業参観後、学校評価、来年度の方向性等について話し合います。 

◎令和４年１月２２日（土） 土曜公開日   

  ・三密を避けるため、低中高別に時間設定し、各学年一時間の授業公開とします。 

・コロナ禍のため３年生の３世代交流（七輪でもちを焼くこと）は中止し、別の授業 

を公開します。 

◎令和４年２月１０日（木） 新１年入学説明会  

・音楽室において、入学に当たっての説明や真庭市家庭教育支援チームによる親育ち 

プログラムを行います。 

・物品購入は密を避けるため、３･４ＯＳで行います。 

◎令和４年２月１５日（火） 久世中学校入学説明会  

・詳細は別途、６年生保護者の皆様にご案内しています。 

◎令和４年２月１６日（水） 新１年体験入学  

・前半は１年生がお兄さんお姉さんとして新１年生をサポートします。 

・後半は体育館で実施します。５年生が来年度のリーダーとして企画実施します。  

◎令和４年２月２５日（金） 参観日  

・三密を避けるため、各学年毎に時間を設定して実施します。 

・詳細は後日お知らせいたします。 

◎令和４年３月２日（水） 感謝を伝える会・・・６年生が企画実施します。 

◎令和４年３月４日（金） ６年生を送る会・・・５年生が企画実施します。 

・三密を避けるため、ズームを活用し、各フロアに分散して実施する予定です。 

◎令和４年３月２３日（水） 卒業式  

・今年度は在校生代表として５年生が参加する予定です。 

◎その他、各学年とも生活・総合学習等で様々な学習を展開していきます。 

 PTA関係の行事や各会議等も大変お世話になります。 

 

※今後の行事も新型コロナウイルス感染状況により、内容の変更、延期または中止も考えら

れます。変更時はその都度お知らせいたします。ご理解ご協力をお願いします。 

★★重要 睡眠と運動★★ 


