
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

    

 

 

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

 真
ま

庭
にわ

市
し

生
せい

活
かつ

自
じ

立
りつ

支援
し え ん

センター（健康福祉部
け ん こ う ふ く し ぶ

福祉課内
ふ く し か な い

） 

  〒719-3292  

  岡
おか

山
やま

県
けん

真
ま

庭
にわ

市
し

久
く

世
せ

2927番
ばん

地
ち

2 本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

1Ｆ ８番
ばん

窓
まど

口
ぐち

 

TEL：0867-42-1581 

FAX：0867-42-1369  

E-mail：fukushi@city.maniwa.lg.jp 

開
かい

所
しょ

日
にち

時
じ

：月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は休
やす

み） 

     午
ご

前
ぜん

8時
じ

30分
ぷん

～午
ご

後
ご

5時
じ

15分
ふん

 

秘
ひ

密
みつ

・個人情報
こじんじょうほう

は厳
げん

守
しゅ

します。  

また、相
そう

談
だん

は無 料
むりょう

です。  

 

 

一人
ひ と り

で悩
なや

まず、 

ご相
そう

談
だん

ください。 

相談
そうだん

は LINE でいつでも受
う

け

付
つ

けていますが、返信
へんしん

対
たい

応
おう

は

開所
かいしょ

の時間
じ か ん

中
ちゅう

となります。  



生活
せいかつ

に困
こま

りごとや不安
ふ あ ん

を抱
かか

えている場合
ば あ い

には、まずはご相
そう

談
だん

ください。支援員
しえんいん

が

相談
そうだん

を受
う

けて、どのような支援
し え ん

が必要
ひつよう

かあなたと一緒
いっしょ

に考
かんが

え、具体的
ぐたいてき

なプランを

作成
さくせい

し、寄
よ

り添
そ

いながら自立
じ り つ

に向
む

けた支援
し え ん

を行
おこな

います。また、課題
か だ い

の解決
かいけつ

に向
む

けて

様々
さまざま

な機関
き か ん

や制度
せ い ど

の利用
り よ う

につなげます。  

自立
じ り つ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

  

 

 

 

 

＜相
そう

談
だん

から支
し

援
えん

までの流
なが

れ＞ 

たとえば、こんなことで困
こま

っていませんか？ 

 

⚫ 家計
か け い

のやりくりがうまくできない。  

公共
こうきょう

料金
りょうきん

や保険料
ほけんりょう

も滞納
たいのう

している。 

どうやれば立
た

て直
なお

せるの？ 
 

 

⚫ 社会
しゃかい

とのかかわりが不安
ふ あ ん

。 

ほかの人とのコミュニケーションが

うまくいかなくて仕
し

事
ごと

に就
つ

くのが難
むずか

しい。 

一
いっ

体
たい

どうすればいいの？ 

 

⚫ 仕
し

事
ごと

を辞
や

めたので家
や

賃
ちん

の支払
し は ら

いが心
しん

配
ぱい

。 

どうやって生活
せいかつ

していけばいいんだ

ろう？ 

 

家計相談支援事業
かけいそうだんしえんじぎょう

 

家
か

計
けい

の立
た

て直
なお

しをアドバイスして、相談者
そうだんしゃ

が

自
みずか

ら家計
か け い

を管理
か ん り

できるように、状 況
じょうきょう

に応
おう

じ

た支援
し え ん

計画
けいかく

の作成
さくせい

、相談支援等
そうだんしえんとう

を行
おこな

い、早期
そ う き

の生活
せいかつ

再生
さいせい

を支援
し え ん

します。 
  

就労
しゅうろう

準備
じゅんび

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

プログラムに沿
そ

って、一般就労
いっぱんしゅうろう

に向
む

けた

基礎能力
きそのうりょく

を養
やしな

いながら、就労
しゅうろう

に向
む

けた支援
し え ん

や

就労機会
しゅうろうきかい

（体験
たいけん

）の提供
ていきょう

を行
おこな

います。 
  
 

住居
じゅうきょ

確保
か く ほ

給付
きゅうふ

金
きん

の相談
そうだん

・受付
うけつけ

 

離職
りしょく

などにより住居
じゅうきょ

を失
うしな

った方
かた

、または

失
うしな

う恐
おそ

れの高
たか

い方
かた

には、一定期間
いっていきかん

、家賃相当額
やちんそうとうがく

を支給
しきゅう

する制度
せ い ど

です。 

まずは生活自立支援
せ い か つ じ り つ し え ん

センター

にご相談
そうだん

ください 

生活
せいかつ

の状況
じょうきょう

を見
み

つめ、

自
じ

立
りつ

に向
む

けて支援
し え ん

プラン

を作
つく

ります 

あなたの状
じょう

態
たい

や支
し

援
えん

の   

提供状況
ていきょうじょうきょう

を支
し

援
えん

員
いん

が 

定
てい

期
き

的
てき

に確
かく

認
にん

します 

支援
し え ん

が決定
けってい

すると、それ

に基
もと

づいて各種
かくしゅ

サービス

を提供
ていきょう

します 

生活
せいかつ

が安定
あんてい

すれば支援
し え ん

は

終了
しゅうりょう

しますが、そのあとも

フォローアップを行
おこな

います 

 

あなただけの支援
し え ん

プランを作
つく

ります。 


