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マタニティマーク
　　　　　問い合わせ▶真庭市　健康推進課　☎(0867)42-1050、各振興局

妊娠初期は外見からはわかりにくいため、妊婦自らが身

につけ、妊婦であることを示すためのマークです。
交通機関で席を譲ってもらえたり、非常時（急な体調

不良や事故、災害に遭ったとき、本人の意識がないとき等）
にすぐに気付いてもらいやすくなるなど、妊産婦さんにやさ
しい環境づくりと思いやりのある行動を周囲に促します。

ヘルプマーク・ヘルプカード
　　　　　問い合わせ▶真庭市　福祉課　☎(0867)42-1581、各振興局                                     

配慮を必要としていることが外見からわかりにくい内部障害や
難病、また、義足や妊娠初期の方が、周囲の方に配慮が必要
なことを示すためのマークです。

マタニティマークと同様に身につけて利用し、周囲の方に配慮
をお願いすることができます。

障がいや介護の種別、等級、病名などによる条件はありません。

ももっこカード
　　　　　問い合わせ▶真庭市　子育て支援課　☎(0867)42-1054、各振興局                                     

子育て家庭の方が「ももっこカード」を協賛店舗で提示すると、割引やポイント割増等店舗独自のサー
ビスを受けることができます。

ももっこカードを利用できる協賛店舗には、協賛証やステッカーが掲示されています。（一部掲示のない

店舗もあります）

●対象者 妊娠中の方や小学6年生までの児童がいる家庭
●申請先 子育て支援課または各振興局）
●必要なもの 子どもの健康保険証、親子健康手帳

※ももっこカードが使えるお店・施設は、
または

と検索してください。

おかやま はぐくまーれももっこカード

その他の子育て支援
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“里山まにわ” からの贈りもの事業
　　　　　問い合わせ▶真庭市　福祉課　☎(0867)42-1581、各振興局                                     

赤ちゃんの誕生をお祝いし、健やかな成長を願い、「木のおもちゃ」をプレゼントしています。
赤ちゃんの頃から木と触れ合うことを通じて、木を身近なものとし、木のぬくもりや香り等を五感で感

じることで、豊かな感性や自然を大切にする心を育てていきましょう。
※贈呈するおもちゃは、真庭市産の木材を使い、市内障がい者就労施設の方がひとつひとつ心を込めて

　作ったものです。

子育て用品物品の貸出　
問い合わせ▶リサイクルプラザまにわ　☎(0867)42-1161

リサイクルプラザまにわでは、使用期間が短いベビーカーやチャイルドシート等の子ども

用品を無料でレンタルすることができます。
詳しくは、リサイクルプラザにお問い合わせください。

愛育委員こんにちは赤ちゃん訪問 （ブックスタートを含む）
　　　　　問い合わせ▶真庭市　健康推進課　☎(0867)42-1050、各振興局

愛育委員が、同意をいただいた乳児がいるご家庭を訪問したり、育児の相談を保
健師につないだりします。

また、ブックスタート（絵本を介した温かく楽しいひとときが、すべての赤ちゃんの
周りで、もたれることを目指した運動）として、赤ちゃんに絵本をプレゼントしています。

民生委員・児童委員
　　　　　問い合わせ▶真庭市　福祉課　☎(0867)42-1581

担当区域において高齢者や障がいのある方の安否確認や見守り、子どもたちへの声

掛け等を行っています。医療や介護の悩み、妊娠や子育ての不安、失業や経済的困窮
による生活上の心配事等、さまざまな相談に応じます。相談内容に応じて地域の方と

関係機関のつなぎ役になります。民生委員・児童委員には法に基づく守秘義務があり、

相談内容の秘密は守られます。

●対象者 出生届を提出された、真庭市内に住所のある新生児
※贈呈品を受領しないで市内に住所を有しなくなったときは、対象者から除きます。

●手続き 市役所へ出生届を提出され住民票登録等の手続きの後、ご希望のおもちゃを1つ
選んで申請していただきます。
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主任児童委員
　　　　　問い合わせ▶真庭市　福祉課　☎(0867)42-1581

主任児童委員は、子育てを社会全員で支える「健やかに子どもを産み育てる環境づくり」を

進めるために、平成 6 年1 月に制度化されました。子どもや子育てに関する支援を担当する委員

で民生委員・児童委員のうち、全国で 21,000 人が活躍しています。支部内で担当区域を持たず、
民生委員・児童委員と連携しながら子育ての支援や児童健全育成活動等に取り組んでいます。

真庭市家庭教育支援チーム 「ふらっと」
　　　　　問い合わせ▶真庭市　生涯学習課　☎(0867)42-1094                                     

参加された方が、子育てや家庭教育に関する悩みや不安を出し合いながら、親として育ち合うワーク
ショップを実施しています。学校・園のみならず、小さなサークルや子育て団体でも実施しています。

また、子育ての不安や悩みを話し合ったり、保護者とお子さんが楽しく過ごしたりできるように「おしゃ
べり広場」を毎月２回中央図書館やくせ活き生きサロン等で実施しています。

要保護児童対策地域協議会
　　　　　問い合わせ▶真庭市　子育て支援課　☎(0867)42-1054                                     

真庭市では、地域ぐるみで子育て支援の充実、地域住民の意識啓発を行うことを目的として、要保
護児童対策地域協議会を設置しています。

支援の必要な妊産婦やお子さんに対して、関係機関、関係団体および児童の福祉に関連する職務に

従事する者、その他の関係者が該当児童等に関する情報や考え方を共有し、適切な連携の下で支援し
ていくことが重要であることに鑑み、要保護児童対策地域協議会を設置しています。

児童相談所全国共通ダイヤル　☎１８９
「児童相談所全国共通ダイヤル」とは・・・
・虐待かもと思った時等に、すぐに児童相談所に通告・相談ができる全国共通の電話番号です。

・「児童相談所全国共通ダイヤル」にかけると、お近くの児童相談所につながります。
・通告・相談は、匿名で行うこともでき、通告・相談をした人やその内容に関する秘密は守られます。
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