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真庭市はぐくみセンター （子育て世代包括支援センター）
問い合わせ▶真庭市はぐくみセンター（子育て世代包括支援センター）  ☎（0867）42-1816

真庭市はぐくみセンター（子育て世代包括支援センター）は、妊娠や出産、子育てのさまざまな相談に応じ、
必要なサービスを紹介する等、安心して妊娠や出産、子育てができるよう、真庭市での育児を応援します。

母子保健コーディネーターを中心に、保健師・栄養士・臨床心理士等の専門職や関係機関による相
談が受けられます。お気軽にご相談ください。

１ ｜　産後ケア事業（宿泊型・日帰り型）
医療機関や助産院等に宿泊または日帰り利用することにより、お母さんとお子さんのケアや授乳指導、

育児相談等が受けられる

※食事代、消耗品費等は実費負担。ただしショートは食事はありません。

２ ｜ はぐくみサポーター派遣事業
妊娠期から出産後の体力が回復するまでの間、はぐくみサポーターによる家事支援・育児支援が受けられる
○　家事支援　︓　食事準備、片付け、洗濯、買い物など
○　育児支援　︓　おむつ交換補助、沐浴補助、兄弟姉妹のお世話など

３ ｜ ママと赤ちゃんのおっぱい相談（訪問型）
お母さんの母乳ケアや沐浴、授乳などの育児指導、お子さんの体重栄養チェック等が受けられる

※非課税世帯とは・・同じ世帯の全員が住民税の「所得割」と「均等割」の両方が課税されていない
　　　　　　　　　　世帯のことです。一定の収入以下の方は住民税が非課税になります。

対　　　象 産後1年未満のお母さんとそのお子さん
（ただし、施設によって利用できる月齢は異なる）

利 用 回 数
宿泊型と日帰り型を合わせて12回以内
※宿泊型は1泊2日を1回とする。
※ロング・ショートについてもそれぞれ１回とカウントします

自己負担額※
(1回あたり)

宿　泊　型 課  税  世  帯　　…　2,500円
非課税世帯等　　…　　　 0円

日帰り型
ロング 課  税  世  帯　　…　1,000円

非課税世帯等　　…　　　 0円

ショート 課  税  世  帯　　…　  ５00円
非課税世帯等　　…　　　 0円

対   　　象 親子健康手帳交付から産後1年未満のお母さんとそのお子さん
利 用 回 数 3 0 回 以 内　　（1日2時間以内）
自己負担額

(1時間あたり)
課  税  世  帯　　…　　500円
非課税世帯等　　…　　　 0円

対 　　　象 産後1年未満のお母さんとそのお子さん
利 用 回 数 3 回 以 内
自己負担額
(1回あたり)

課  税  世  帯　　…　　500円
非課税世帯等　　…　　　 0円

すべてのサービスにおいて 利用できる施設は、真庭市ホームページをご覧ください
また、多胎の方は、お子さんの人数に応じて利用できます

お母さんとお子さんの健康と安心のために
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育児相談
問い合わせ▶真庭市　健康推進課  ☎（0867）42-1050、各振興局

身体計測でお子さんの発育を確認するとともに、生活リズムや離乳食等について保健師または栄養士
に相談することができます。ひとりで悩まずに、ぜひお気軽にお越しください。予約は不要です。
●対象 小学校入学前までのお子さん
●内容 身体計測・育児相談・栄養相談
●受付時間 午前 10 時 00 分から午前 11 時 00 分
●必要なもの 親子健康手帳・バスタオル
●日程および会場 詳しい日程・会場等については「真庭市ホームページ」をご覧ください。

すこやか相談
問い合わせ▶真庭市　健康推進課  ☎（0867）42-1050、各振興局

食べない、寝ない、言い出したら聞かない、落ち着きがない、こんな時どうしたらいいの︖叱りすぎ︖子ど
もにイライラする、なんだか育てにくい…等、子育てには戸惑いや不安、悩みがあります。

すこやか相談では、お子さんの発達や関わり方等について臨床心理士に相談することができます。
※相談は予約制ですので、事前にご連絡ください。
※1歳6か月児健診、2歳児歯科健診、3歳児健診（P16参照）でも相談することができます。

出産・子育て応援はぐくみ給付金事業
問い合わせ▶真庭市　健康推進課  ☎（0867）42-1050、各振興局

安心して妊娠～子育て期まで過ごしていただけるよう、面談等を通じて様々な相談に応じるとともに、

妊娠時・出産時に経済的支援を行います。

・妊娠届時・妊娠 8 ヶ月頃・出産後に面談を行います。
・出産応援給付金（妊婦さん１人につき５万円）、子育て応援給付金（生まれたお子さん１人につき５万円）

を給付します。

※詳しくはホームページをご覧いただくか、健康推進課にお問合せ下さい。

詳しい日程・会場等については「真庭市ホームページ」をご覧ください。
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乳児一般健康診査
問い合わせ▶真庭市  健康推進課  ☎（0867）42-1050、各振興局

赤ちゃんの発育の様子を確認していただくために、1 歳未満の乳児は県内医療機関および鳥取県内の
指定医療機関で 2 回健康診査を無料で受けることができます。

乳幼児健康診査
問い合わせ▶真庭市  健康推進課  ☎（0867）42-1050

お子さんの健康や発達を確認していただくために、発達の節目の時期に健康診査を行っています。
健康診査実施日は必ず個人通知（1 か月程度前に届く）でご確認ください。
対象日以外または対象地域以外での健康診査を希望される場合は、お問い合わせください。

●会場

●内容 身体計測 内科診察 歯科診察 育児相談 栄養相談 歯磨き指導 すこやか相談
3 ～ 4 か月児健康診査 ○ ○ ○ ○
9 ～10 か月児健康診査 ○ ○ ○ ○ ○
1 歳 6 か月児健康診査 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
2 歳児歯科健康診査 ○ ○ ○ ○ ○ ○
3 歳児健康診査 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

赤ちゃん訪問
問い合わせ▶真庭市  健康推進課  ☎（0867）42-1050

赤ちゃんが生まれたら保健師・助産師がご自宅に訪問して、体重測定や健康診査の案内・予防接種

の説明・育児等に関して相談をお受けします。

先天性代謝異常等検査
問い合わせ▶真庭市  健康推進課  ☎（0867）42-1050、各振興局

生まれつき体の中の栄養素を代謝するしくみやホルモンを作るしくみに異常をきたす疾患を早期発見

するために行う検査です。通常、出産された医療機関において検査を受けます。

新生児聴覚検査
問い合わせ▶真庭市  健康推進課  ☎（0867）42-1050

「新生児聴覚検査」は、出産された医療機関において受けることができます、検査費用のうち、半分
を公費で負担します。

出産された医療機関が聴覚検査を実施していない場合は、県内の指定医療機関での外来検査も実
施しています。詳しくは「母子保健ガイド」をご覧ください。

県外の医療機関で検査を受けた場合は全額自己負担となります。

会　　 場 対 象 地 域
湯原保健福祉センター 美甘・湯原・蒜山
落合総合センター 北房・落合・久世・勝山
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離乳食教室
問い合わせ▶真庭市　健康推進課  ☎（0867）42-1050、各振興局

栄養士が離乳食の話と調理のデモンストレーションを行います。
●対象 初期︓概ね４～６か月頃のお子さんをお持ちの保護者

中期・後期︓概ね６～１１か月のお子さんをお持ちの保護者
●申込先 健康推進課または各振興局　（※１週間前まで）

インターネットからの電子申請もできます

●料金 無料
●その他 当日お子さんを連れて来られる場合は、各自必要なものを持参して下さい。

予防接種
問い合わせ▶真庭市　健康推進課  ☎（0867）42-1050、各振興局

赤ちゃんは成長するとともにお母さんからもらった病気に対する抵抗力（免疫）がだんだんと弱まってき
ます。そのため、赤ちゃん自身で免疫をつくって病気を予防する必要があります。その助けとなるのが予防
接種です。予防接種を正しく理解して、必要な時期に、必要な予防接種を受けましょう。

【真庭市独自の任意予防接種】

※期間外又は、市外で接種される場合は全額自己負担になります。

※詳しい日程・会場等については、
　「真庭市ホームページ」をご覧ください。

※乳幼児が予防接種を受ける時は、事前に必ず冊子「予防接種と子どもの健康」を読みましょう。
※定期予防接種の予診票と冊子「予防接種と子どもの健康」は、出生届出後の各種手続きの際

にお渡しします。

※予防接種を受ける際には、接種を希望する医療機関に予約して健康保険証、親子健康手帳、予

診票を医療機関にお持ちください。
※法律で定められた接種対象時期や接種間隔以外で受けた場合は、任意の予防接種（法律に基

づかない接種）のため自己負担となり、健康被害に対する救済制度等も変わります。定められた
年齢と間隔で接種してください。

※予防接種は県内の医療機関で受けましょう。里帰り出産等でやむを得ず県外接種を希望する場

合は、事前に健康推進課または各振興局へ申請してください。
※かかりつけの先生と相談して接種をしましょう。
※他の予防接種との間隔にご注意ください。（P18 参照）

種   類 接種対象者 接 種 期 間 回数 自己負担額

子どもの
インフルエンザ

1～13 歳未満 10/1～
1/31

2 回 2,000 円 /1 回
13 歳～中学３年生 1 回 2,000 円 /1 回
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【定期予防接種】
予防接種法によって対象疾病、対象者および接種期間などが定められており、接種費用は公費負担

となっています。

※１　日本脳炎接種は、平成 15 年４月２日～平成 19 年４月１日生まれの方で、接種時年齢が 20
歳未満であれば、定期接種として受けることができます。

※２　日本脳炎予防接種第 1 期接種について
日本小児科学会及び真庭市医師会より、日本脳炎流行地域に渡航・滞在する小児、最近日本
脳炎患者が発生した地域・ブタの日本脳炎抗体保有率が高い地域に居住する小児に対して、

生後６月からの定期接種開始が推奨されています。
※３　子宮頸がん予防接種は平成 25 年６月から令和３年11 月まで積極的な推奨が控えられていたた

め、平成９年４月２日から平成 18 年４月１日生まれの方は令和７年３月までの
期間に接種することができます。また令和５年４月１日より９価ワクチンが定期
接種の対象となります。

種   類
対象時期と接種方法

接種対象時期 標準的な接種時期 回数

ヒ ブ
初回

生後 2～ 60 月未満
生後 2～7 月未満（27～ 56日まで間隔） 3 回

追加 初回接種終了後、7～13 月の間隔 1 回

小児肺炎球菌
初回

生後 2～ 60 月未満
生後 2～7 月未満（27日以上の間隔） 3 回

追加 初回接種終了後、60日以上の間隔（生後12～15月） 1 回

Ｂ型肝炎
初回

1 歳未満
生後 2～９月未満（27日以上の間隔） 2 回

追加 第１回目の注射から、139 日以上の間隔 1 回

四種混合
1 期初回

生後 2～ 90 月未満
生後 3 ～12 月（20 ～ 56日までの間隔） 3 回

1 期追加 初回接種終了後、12～18 月までの間隔 1 回
ＢＣＧ 1 歳未満 生後５～８月未満 1 回

麻しん・風しん
混合（ＭＲ）

1 期 生後 12～24 月未満 1 回
２期 5 ～7 歳未満で小学校入学前の 1年間 1 回

水　痘
初回

生後 12～36 月未満
生後 12～15 月未満 1 回

追加 初回接種終了後、6 ～12 月の間隔 1 回

日本脳炎
※１

1 期初回
生後 6 ～ 90 月未満

3 歳（6 ～28 日までの間隔）※２ 2 回
1 期追加 4 歳（初回接種終了後、概ね 1年後） 1 回
２期 9 ～13 歳未満 9 歳 1 回

二種混合 11～13 歳未満 小学 6 年生 1 回

子宮頸がん ※３ 小学 6 年生～高校
1年生相当の女子 中学1年生の間 3 回

ロ タ
ロタリックス 生後 6 週～24 週 初回接種は生後 2 月～14 週 6日まで 2 回
ロタテック 生後 6 週～32 週 初回接種は生後 2 月～14 週 6日まで 3 回
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産婦健康診査
問い合わせ▶真庭市　健康推進課  ☎（0867）42-1050、各振興局

産後の体調や育児の状況を確認するため、産後 8 週間以内に 2 回受けることができます。
●対象者 産後 8 週間以内の方
●内容 問診・診察・体重・血圧・尿検査・エジンバラ産後うつ病質問票
●時期 1 回目・・出産後 2 週間前後。2 回目・・出産後１か月前後
●料金 無料。ただし 5，000 円を超える金額は自己負担になります

●受診機関 岡山県内および鳥取県内の一部実施医療機関及び一部助産所
●必要なもの 産婦健康診査受診券に記入の上、実施医療機関に提出の上受診します

若年がん患者妊
に ん よ う せ い

孕性温存治療支援事業
問い合わせ▶真庭市　健康推進課  ☎（0867）42-1050

子どもを希望しながらがん治療のため生殖機能が低下又は失う可能性がある若年がん患者の方が、
医療保険対象外の妊孕性温存治療を受けた場合、治療費の一部を助成します。
●対象 次の条件をすべて満たす人
 ①妊孕性温存治療開始日及び凍結保存更新日において、真庭市に住所を有する年齢
　 が 40 歳未満の人

 ②がん治療により生殖機能が低下又は失う可能性があると医師に診断された人
 ③岡山県及び真庭市の特定不妊治療、不妊治療費助成制度に基づく助成を治療開始

　日において受けていない人
 ④他の市町村が実施する若年がん患者妊孕性温存治療支援事業による助成を受け

　 ていない人

⑤指定医療機関において治療を受けた人
●助成内容 岡山県妊孕性の助成額控除した額・治療内容により男性は 5 万円から 25 万円、

女性は 40 万円、凍結保存更新については年間３万円をそれぞれ上限に助成します。

※治療終了日又は凍結保存更新日より6か月以内に申請してください。
※詳しくはホームページをご覧いただくか、健康推進課にお問い合わせください。

【産婦健康診査費償還給付制度】
岡山県外（鳥取県の一部を除く）の医療機関等で産婦健康診査を受ける場合は、自己負担した

健診費用を受診後に申請・請求することにより助成限度内で払い戻しができます。詳しくは健康推
進課または各振興局へお問い合わせください。
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