
令和８年(2026年)11月４日 

報道関係  各位 

真庭市役所 

【情報提供】 

～外国人講師とつくる！食と文化の交流会～ 

対話カフェ in蒜山校地 
日時▶ 令和８年 11月 11日（水） 午後０時50分～３時30分 

場所▶ 岡山県立勝山高等学校 蒜山校地（真庭市蒜山上長田４番地） 

 

真庭市では、共生社会の実現に向けて多様な立場や背景を持つ人々が交流する「対話カフェ」を実

施しています。今回の内容は普段、なかなか接する機会のない外国人講師と生徒が、「世界のお菓子

作り」を通してコミュニケーションをはかり、食文化交流を行います。 

生徒が 3か国の異文化について学んだり、積極的に質問したり、手作りしたお菓子や、アフタヌー

ンティーを共に食する体験は、「共生社会の実現」に向けた象徴的な場面でもあります。 

つきましては、ぜひとも報道・取材くださいますようお願いいたします。 

 

概要▶ 

1.日 時 令和８年 11月 11日（水）午後０時50分～３時30分  

 

2.場 所  岡山県立勝山高等学校 蒜山校地（真庭市蒜山上長田４番地） 

 

3.内 容  〇座学：3か国の紹介 

        〇調理：外国人講師と一緒に「世界のお菓子作り」 

〇試食：手作りのお菓子とアフタヌーンティー 

〇その他：各国の言葉で挨拶体験など 

 

4.その他  ※別紙詳細をご覧ください。 

        ※一般参加は受け付けていません。 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先▶ 

真庭市生活環境部 共生社会推進課 

（担当：笠井・石田） 

TEL 0867-42-1017 

FAX 0867-42-7455 



■ 対話カフェ in 蒜山校地タイムスケジュール 

【日時】 11 月 11 日（水） 12:50 ～ 15:30 

【場所】 岡山県立勝山高等学校蒜山校地 

【対象】 勝山高校蒜山校地 3 年生 15 名程度 

【目的】 対話やコミュニケーションによる国際理解・食文化交流 

【講師】インアームさん(パレスチナ) ルクマンさん(マレーシア) 上村さん(イギリス) 

================================================== 

◆ 第 1 コマ：座学 12：50～ 

・オープニング・アイスブレイク（５分程度） 

- 主催者より全体の流れ説明、講師紹介 

・パレスチナ（インアームさん） ＆ マレーシア（ルクマンさん）の紹介（各 10～15 分

程度） 

-各国の文化・お菓子の紹介、レシピの説明等 

休憩（10 分） 

 

◆ 第 2 コマ：調理「世界のお菓子作り」 予定 13:20 頃～ 

・お菓子作り・調理体験 

- 3 班に分かれて各国のお菓子を作成（１班５名で 1 種類、合計 3 種 15 人分のお菓子を作

ってもらう） 

・焼き待ち・合間トーク 

- 講師それぞれから学び・質問タイム（時間があれば） 

休憩（10 分） 

 

◆ 第 3 コマ：試食・アフタヌーンティー・挨拶体験 予定 14：30 頃～ 

・試食 ＆ イギリスアフタヌーンティー講座（上村さん） 

- お菓子を試食しながらイギリス紅茶文化を学ぶ 

・15:10 - 15:15（ 5 分）：振り返り・まとめ 

- 感想シート記入（あれば）、記念撮影等 

◆ 片付け・解散（10 分） 

 


