
北房こども園の教育・保育目標

『心身ともに たくましく 心豊かな 子どもの育成』〇明るく元気な子ども 〇友達と遊べる子ども 〇考える子ども

北房こども園だより（令和８年 10月）

真庭市立北房こども園 園長 若田 美香

10月も後半になり、暑さも和らぎ、心地よい秋風に誘われるこどもたち。虫探しや秋探しに

園外に出かけたり、園庭で遊具や鬼ごっこを楽しんだりとのびのび身体を動かしている姿が見

られます。10月は運動会に参観日、遠足、芋ほりにと、この季節ならではの行事もありまし

た。食欲の秋・芸術の秋・スポーツの秋を全身で楽しんでいるこどもたちです。楽しい体験を

重ねながらまた一つ成長したこども達の様子をお知らせします。

笑顔の輝いた運動会！

10月 1０日（土）に運動会を開催しました。たくさんの人の温かい笑顔に包まれて、3～5

歳児が、それぞれの学年の発達段階や個性に応じた競技や表現に力いっぱい取り組みました。

たくさんの応援と拍手が子ども達のやる気のスイッチを押し、終わった後は「楽しかった～」

と大満足の笑顔があふれていました。その体験が自己肯定感、挑戦意欲、自信につながる心の

根っこになってくれると思います。地域の方や来賓の皆さんからも「あったかい運動会でし

た」とお褒めの言葉をたくさんいただき、本当にありがたく感じました。

消防体験をしました～５歳児さん今日は一日消防士！～
10月 26日（月）には北房分署から消防士さんが３名来てくれました。まずは5歳児さんが消

防士体験。窓から逃げる方法、服に火がついた時の消し方、窓に触れて外の様子を知る方法など体

験しながら楽しく学びました。次に避難訓練の様子を見てもらいました。最後は先生たちの消火訓

練。いざという時のために真剣な表情で練習です。こどもたちは「やった～消えた！」と拍手して

応援してくれました。



＜11月の主な行事予定＞
４日（水）交通安全指導日 5日（木）親子ふれあい会（5歳児）・園開放 ９日（月）発育測定週・保育実習

開始 10日（火）避難訓練 12日（木）ALT・イタリアからの留学生来園

1６日（月）絵本読み聞かせ会（４,５歳児） 1８日（水）誕生会 2７日（金）布団・シューズ持ち帰り

＜１２月の主な行事予定＞

１日（火）北房教育研究協議会 ５日（土）発表会（3～5歳児） ７日（月）幼稚園部振替休業日・発育測定週

８日（火）避難訓練 1０日（木）交通安全指導・就学時検診 １１日（金）ALT

1４日（月）絵本読み聞かせ会（4,５歳児） １７日（木）園開放 2２日（火）誕生会・クリスマス会

24日（木）第2学期終業式 25日（金）布団・シューズ持ち帰り 2９日（月）～1月 6日（火）冬季休業

おおきなおいもが たくさん採れたよ！

春に植えたサツマイモが元気に大きくなり、収穫時期を迎えまし

た！飼料袋で育てたひよこ組・りす組・ぱんだ組さん。長いツルと

立派な葉が育ちました。園庭の花壇に植えたひまわり組さん。村上

さんの畑に植えたばら組・さくら組さん。そして1年生と学童の

裏の畑にも植えました。大きなお芋や可愛いお芋がたくさん撮れま

した。おいしいクッキングや焼き芋大会ができたらいいな・・・。

さわやかな秋を満喫！
秋探しの散歩は発見がいっぱい。コスモスや柿、どんぐりや虫などたくさんの出会いがあります。

28日は参観日で大きいクラスは森遊びを計画しました。また、29日は遠足で、園周辺や近くの

山、エスパスの音楽会も楽しみました。

もちろん園内でも、落花生取りや虫

探し、野菜の種まきなどこの時期な

らではの経験をしています。

澄んだ空気やさわやかな風、こどもの

視線に立ったら、小さな虫も花びらも

宝物に見えるようです。

おしらせ・・・北房こども園だよりは HP にも掲載しています。そちらもどうぞご覧ください。


