
「Challenge（チャレンジ）！」 
「Colorful is wonderful（カラフル イズ ワンダフル）！」 

陸上練習頑張っています ～自己ベスト更新に向けて～ 

 10月 30日（金）の真庭支部学童陸上記録会に向けて、3年

生から 6年生まで陸上練習に励んでいます。出場は５・６年生で

すが、３・４年生も体力アップをめざし、一緒に練習をしています。

一人一人が自分の記録に挑戦！先日、走力アップ教室で教えて

いただいたことを意識しながらやっていることも伝わってきます。仲

間と共に練習することが良い刺激にも！１・２年生は早く練習の仲

間入りがしたいそうです。嬉しい声です。 

交通安全教室を 行いました ～安全な横断歩道の渡り方～  

 １０月１９日（月）３校時に安全教育の一環として全校児童で行

いました。今年度は、横断歩道の歩き方を実際にやってみました。

自転車については DVDを見ながら学習しました。樫邑小学校で

は毎年岡山県交通安全協会の秋山様に講師として来ていただい

ています。学習したことをよく覚えていて、実行できていることを大

変褒めていただきました。信号機のない横断歩道の渡り方も練習

しています。生活の中で実践し、安全に過ごしてほしいです。 

落花生の収穫体験 ～松本さん ありがとうございます～ 

 裏の畑に社会教育コーディネーターの松本さんが落花生を植えてくださ

っていました。「子どもたちに落花生が実る様子をみてほしい」「収穫仕立

ての落花生をぜひ味わってほしい」という思いからです。その落花生がつ

いに収穫の時を迎えました。２人で 1つの株を抜くと、どの株にもたくさん

の落下生が実っていました。その後、塩ゆでをしてくださいました。食された

お家の方もおられたことでしょう。甘くて美味しかったですよね。貴重な体

験でした。松本さんありがとうございました。 
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三校交流会に 参加しました ～樫邑小・余野小・草加部小～ 

 10月１５日（木）は３・４年生の三校交流会でした。今回の会場

は、余野小学校。余野小学校で校内ウォークラリーやドッジボール

等を楽しみました。普段の人数ではできない体験をしたり、児童同

士の交流と親睦を深めたりするねらいで行っている三校交流会で

す。会を重ねるたびに名前で呼び合う回数が増えているように思

います。次回は 11月。樫邑小学校で行います。 

https://www.city.maniwa.lg.jp/site/kashimura-es/


  

 

 

「ドリーム・スクール・キャラバン 走力up!教室」 開催！ ～ 令和8年10月20日火曜日 ～ 

未来を担う子どもたちに、夢を持ち、夢に向かって努力することの大切さ、その努力を諦めることなく続けるこ

とで夢の実現に近づけることを伝え、夢を育み、叶える力を応援してくれるプロジェクトです。抽選に見事当選し

今年度、岡山県ではたった2校のうちの1校に選ばれました。 

講師は、プロスプリントコーチの荒川優さんです。筑波大学で100メートル選手として活躍し、ニュージーラン

ドオタゴオープンで準優勝を果たしたアスリートです。現在は株式会社スポーツクラウドの代表として国内外で

指導を行っておられます。日本テレビ「ZIP！」やテレビ東京「おはスタ」等にも出演されているので、目にされた

方もおられるかもしれません。 

開会行事の後、パフォーマンスとしてコーチと児童代表2名が30メートル走を行いました。一瞬にしてゴール

した荒川コーチ。その力強い走りと速さに一緒にチャレンジした2人は私たち以上に驚いたことと思います。その

後、ウォーミングアップをして1回目の30メートル走タイム測定。2回目のタイム測定でどれだけ速くなるかに挑

戦です。大事なのが30分間のドリル学習。歩き方にも秘密が隠されていることを教えていただき、驚きました。

荒川コーチはただ速く走ることだけを目的にされておらず、「自分で考える」「挑戦する」「できなかったことが

できるようになる」というプロセスを大切にされていました。プログラムの途中で何度も考えて挑戦する時間を

つくっておられました。10名の子どもたちは体感しながら考え、何度も挑戦していました。「考える力が育ってい

るね」と荒川コーチに褒めていただき、見ていた私たちも嬉しくなりました。2回目の測定をしてみると、なんと！

全員が速くなっていました。平均0.6秒タイムが縮まり、一番縮まった児童は0.8秒も！すごいことです。「今回の

経験が苦手なことや難しいことにも一歩踏み出すきっかけとなったら嬉しいです」と話してくださった荒川コー

チ。子どもたちの心の中に強く刻まれた時間でした。荒川コーチ、スタッフの皆様、大変ありがとうございました。 

早速次の日から休み時間に運動場を走ったりドリル学習に挑戦したりする姿が！今後がますます楽しみな子

どもたちです。 

明日10月23日金曜日は秋の遠足です！今日は早めに布団に入り、体をしっかり休めておきましょう。 

コドモンでもお知らせしましたが、再確認のためお伝えします。余野小学校と一緒に行きます。 

※ 8時5分樫邑小学校出発です。7時30分～7時50分の間に登校しましょう。 

※ 境港水産物直売センターで買い物をします。1500円を財布に入れて持ってきましょう。 

※ 購入した海産物（保冷が必要なもの）を入れるクーラーボックスまたは発泡スチロールの箱があれば

持ってきましょう。干物等保冷が必要ないものも購入することができます。 

※ 樫邑小学校到着は16時の予定です。多少前後することもあると思いますが、お許しください。 

30分以上ずれる場合はコドモンで連絡いたします。 


