
                                                               

校報米来だより      
◆着衣泳に挑戦しました 

着衣泳は、もしもの事故の時のために実施しています。服を

着たまま川や池などに落ちてしまった時に、落ち着いて自分の

身を守るための訓練です。 

１・２年生は大プールでペットボトルを抱えながら浮く体験を

しました。もちろん、児童が沈まないように先生が手で支えな

がらの体験でしたが、仰向けに脱力してぷかーっと浮くのはな

かなか難しいことです。さらに、服を着たままだと思うように動

けなかったり、服がおもりのように感じたりした子もいました。  

夏休みは水難事故のニュースを多く耳にします。学校では

おうちの大人の人と一緒でないと、川や池に行ってはいけない

きまりになっています。今一度、ご家庭でもきまりを守るように

声かけをよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

◆１学期大変お世話になりました。 

畑のひまわりも一斉に花を

咲かせる季節となりました。 

この 1 学期間、保護者の皆

様、地域の皆様の温かいご支

援やご協力のおかげで、元気

に学校生活を送ることができ

ました。 

改めて心から感謝申し上げ

ます。ありがとうございます。 

これから、厳しい暑さが続き

ます。どうぞ、ご自愛ください。 

 ありがとうございました。  

令和８年７月１５日 

真庭市立米来小学校 

      ７月号 

◆ ８月の行事予定 ◆ 

１０日（月）～１６日（日） 

学校閉庁 

２３日（日）PTA奉仕作業 

     ６：３０～８：００ 

＊３０日（日）予備日 

３１日（月）始業式 短縮３校時 

     １１：４０一斉下校 

◆ ９月の行事予定 ◆ 

１日（火）給食開始 短縮５校時 

     １４：４０一斉下校 

２日（水）読み聞かせ（低・高） 

３日（木）代表委員会 

４日（金）教育相談日 

７日（月）～１１日（金） 

     教育実習生来校  

１０日（木）５・６年運動会係会 

      １～４年下校１４：４０ 

１７日（木）５・６年運動会係会 

      １～４年下校１４：４０ 

１８日（金）運動会予行 短縮４校時 

      １３：２０一斉下校 

２４日（木）口座振替日  

           ５・６年運動会係会 

      １～４年下校１４：４０ 

２５日（金）運動会準備 短縮５校時 

      １４：４０一斉下校 

２６日（土）運動会  

８：３０開会（午前中） 

２７日（日）運動会予備日 

２８日（月）振替休業日 



◆新体力テストの結果分析 

各学年の男女別平均値を昨年度の県平均値と比べました。県平均値を上回っている種目には

○をつけて表しています。人数の少ない学年があるので、一概に各学年の傾向を見ることはできま

せんが、本校の全体的な傾向はわかっていただけるのではないかと思います。 

 

【考察】 

 ・各学年男女別に 8種目の合計９６項目で、県平均を上回っているのが５９項目と約 6割程度

ありました。全体的に中・高学年で県平均を上回っている項目が多くみられます。 

・特に、握力とボール投げは良い結果となっており、しっかり握れるから遠くに投げられるという

相関関係が見て取れます。 

・立ち幅跳びや２０ｍシャトルランの結果もおおむね良好で、跳躍力や持久力はある程度身につ

いています。 

・一方で、反復横跳びは苦手な種目と

なっています。要求される瞬発力は少

し課題があるのかもしれません。身体

の小さい低学年には幅１ｍの線を横

跳びするのは難しいので、あまり気に

しなくてもよいと思います。 

・上体起こしや長座体前屈は普段から

練習して、力を入れるコツをつかんだ

り、身体の柔軟性を高めたりしていき

ましょう。 

 

種目名 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

握力 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  ○ 

上体 

起こし 
   ○ ○ ○  ○  ○  ○ 

長座 

体前屈 
   ○ ○ ○  ○  ○ ○ ○ 

反復 

横跳び 
    ○  ○   ○  ○ 

２０ｍシャ

トルラン 
○ ○   ○ ○ ○ ○  ○  ○ 

５０ｍ走  ○  ○   ○ ○  ○  ○ 

立ち 

幅跳び 
 ○  ○ ○ ○  ○  ○ ○ ○ 

ボール 

投げ 
 ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 


