
令和８年(2026 年)10 月 14 日 

報道関係  各位 

真庭市役所 

介護人材等の確保に向けて 

「介護職員初任者研修」が始まります 

日時▶ 令和８年 10 月 28 日（水）～12 月 10 日（木） 

場所▶ 久世保健福祉会館ほか 

 

多くの業界で人材不足が深刻化しているなか、介護分野においても外国人材の採用を検討されてい

る事業所も多くなっています。そこで、介護職員初任者研修（受講料無料）を実施し、資格取得費用

の負担を減らすことで介護人材の確保へ繋げてまいります。 

介護職員初任者研修は、旧ホームヘルパー２級の資格で、介護の基本的な知識と技術を学び、介護

施設や訪問介護など様々な現場で活かすことのできる資格です。 

つきましては、取材くださいますようお願いいたします。 

 

概要▶ 
1.研修期間   令和８年 10 月～12 月 

 

2.研修場所  真庭市役所本庁舎、久世保健福祉会館 

 

3.受講生    １５名 

 

4.内 容  職務の理解、介護の基本、コミュニケーション技術、認知症、障がいの理解、 

        基本知識の学習（実技）、生活支援技術（実技）など 

 

5.講 師    株式会社ハートスイッチ 

 

6.その他  詳しくは別紙を参照 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先・発信元▶ 

高齢者支援課 （担当 鈴木） 

TEL0867-42-1074 

FAX0867-42-1390 



別紙 

〇研修の流れ 

 ⇒ ⇒ ⇒ 
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日にち 時間 会場 内容 

10月 
28 日（水） 9:00～16:00 久世保健福祉会館研修室 職務の理解 

29 日（木） 9:00～16:00 久世保健福祉会館研修室 介護の基本 

11月 

５日（木） 9:00～16:00 久世保健福祉会館研修室 コミュニケーション技術 

６日（金） 9:00～16:30 真庭市役所１階 多目的会議室 認知症、障がいの理解 

11 日（水） 9:00～17:00 久世保健福祉会館研修室 基本知識の学習（実技） 

12 日（木） 9:00～17:00 久世保健福祉会館研修室 生活支援技術（実技） 

18 日（水） 9:00～17:00 久世保健福祉会館研修室 生活支援技術（実技） 

19 日（木） 9:00～17:00 久世保健福祉会館研修室 生活支援技術（実技） 

26 日（木） 9:00～17:00 久世保健福祉会館研修室 生活支援技術（実技） 

27 日（金） 9:00～17:00 久世保健福祉会館研修室 生活支援技術（実技） 

12月 

３日（木） 9:00～17:00 真庭市役所３階 会議室３ 生活支援技術 

４日（金） 9:00～16:00 真庭市役所３階 会議室 2・3 生活支援技術演習（実技） 

９日（水） 9:00～16:00 真庭市役所３階 会議室 2・3 生活支援技術演習 

10 日（木） 9:00～15:00 久世保健福祉会館研修室 振り返り、終了評価 

 

お申し込み 自宅学習 
スクーリング 

筆記試験 修了認定 


