
「Challenge（チャレンジ）！」 
「Colorful is wonderful（カラフル イズ ワンダフル）！」 

真庭の良さを感じる給食 ～真庭特産品プラスワン～ 

9月１５日火曜日の献立は、「セルフフィッシュフライサンド・牛乳・ミネストローネ・飲

むヨーグルトマンゴー味」でした。真庭には特産品がたくさんあります。その中から給食

として提供していただいています。フルーツ、和菓子、洋菓子、ジャム、ドライフルーツ等、

改めて真庭の良さを感じさせていただいています。「飲むヨーグルト、美味しかった！」「

先生も！」給食で会話ができる幸せも感じています。ありがとうございます。 
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  第５回KASHIMURA共学講座  「とことん遊ぼう！リム回し＆ボードゲーム」  

令和８年９月１１日金曜日、スポーツを教えるプロの三村公一先生、スクールカウンセラーの松久拓未先生を講

師にお迎えし、約６０分間、とことん遊びました。リム回しを予定していましたが、直前に雨も降り天候が不安定だっ

たため、急遽、「ラダーゲッター」に変更しました。「ラダーゲッター」とは、紐でつながった２個のボールをハシゴ（

ラダー）に向かって投げ、引っかかることで得点を競うニュースポーツです。さまざまな世代の人が楽しめるスポー

ツです。体育館で行いました。２チームに分かれて、チーム戦をしました。大人と子どものミックスチーム対戦も楽し

いですが、子どもVS大人となると、より一層盛り上がりました。子どもチームが強かったです。 

多目的ホールでは、松久先生が用意してくださったボードゲームをやりたい人で集まって楽しみました。いくつも

あるので、松久先生は、お薦めゲームを紹介しようと考えてくださっていたようですが、「これやりたい」「これする

人？」と子どもたちが主体的に行う姿に、「大人からの紹介は必要なかったですね」と話されていました。それぞれ

のグループからは歓声が上がっていましたよ。 

あっという間に時間が経ちました。遊ぶことって大事ですね。大人も子どもも一緒になって楽しい時間を過ごす

ことができました。三村先生、松久先生、お忙しい中、大変ありがとうございました。 

【参加者感想紹介】（紙面の都合上一部のみの紹介となります） 

手軽にできたラダーゲッターは盛り上がった！ みんな笑顔と笑い声でいっぱいでした。楽しかったです！！「くるり

んパニック」にはまってとても楽しくゲームをさせてもらいました。ラダーゲッターでさけびまくるのが楽しかった。 

 

https://www.city.maniwa.lg.jp/site/kashimura-es/


予行演習が 終わりました  

９月１７日木曜日、運動会の予行演習を行いました。青空の下、気持ちよく行う

ことができました。今年はシルバーウィークがあるので、予行演習がいつもの年よ

り早くなっています。予行で「もっとこうしたらよくなること」を見つけて練習に生か

していくというのがねらいです。リレー、競争遊戯、表現、親子競技、久世音頭、開

閉会式と子どもたちの出番はいっぱいあります。ということは、見どころもいっぱい！ 

当日を楽しみにしていただくため、すべての写真は紹介できませんが、お許しく

ださい。当日を楽しみにお越しいただけますと嬉しいです。 

 

運動会の練習中も・・・ 

運動会練習期間も一日中練習をしているわけではなく、教科の学習やクラブ活

動も行っています。音楽では、発表会に向けての合奏練習も始まっています。１年生

から６年生１０名が奏でる合奏を楽しみにしておいてくださいね。４年生以上が行っ

ているクラブ活動では、先日「カラオケ大会」をしました。私は見に行けませんでした

が、とても盛り上がって楽しかったようです。子どもたちのアイディア、実行力すごい

ですねえ。私が子どもの時、クラブ活動でカラオケ・・・思いつきませんでした。 

  

 

 

日 曜日 予定 1６ 金 陸上練習（３～６年１６時２０分下校） ALT 

1 木  1７ 土   

2 金 ３・４年社会見学 音楽アウトリーチ（５校時） 1８ 日  

3 土  1９ 月 なかよし会議 交通安全教室（３校時）クラブ 

4 日  20 火 読み聞かせ 走力アップ教室 

5 月 子牛とのふれあい（３・４校時）委員会 21 水 陸上練習（３～６年１５時２５分下校） 

6 火 読み聞かせ 22 木 陸上練習（３～６年１６時２０分下校） 

7 水 民生委員さん挨拶運動 大人のかしむら学（前原館長来校） 23 金 秋の遠足（お弁当） 

8 木 教育相談日 24 土  

9 金 教育相談日 SC来校 25 日  

10 土  26 月 委員会 

11 日  27 火 読み聞かせ 琴学習 ALT 

12 月 スポーツの日 28 水  

13 火 読み聞かせ 陸上練習（３～６年１６時２０分下校） 29 木 陸上練習（３～６年１６時２０分下校） 

14 水 第６回KASHIMURA共学講座 30 金 真庭支部学童陸上記録会（遷喬小学校） 

15 木 
三校交流会（３・４年 余野小） 

陸上練習（３～６年１６時２０分下校） 
31 土 

 

１０月の行事予定        ※ 変更になることもあります。 

9月25日(金)は、運動会前日のため、5校時終了後、全校15時に下校となります。 

明日から５日間の連休！シルバーウィークです。心身ともにリフレッシュできますように。 

陸上練習・琴学習は３

・４・５・６年生が行います

。 

 


