


使用目的 節水方法 使用量（目安） 水量

洗面・
手洗い こまめに蛇口を開閉する。 1分間流しっぱなしにすると12リットル 12リットル

歯磨き 水を流しっぱなしにしない。
コップにくんで口をゆすぐ。

30秒間流しっぱなしにすると6リットル
コップにくむと0.6リットル（約5リットル
の節水）

5リットル

台所 水を流しっぱなしにしない。
食器の汚れを拭いてから洗う。 5分間流しっぱなしにすると60リットル 60リットル

洗車 水を流しっぱなしにしない。
バケツにくんで洗う。

流しっぱなしにすると90リットル
バケツにくむと30リットル（約60リットル
の節水）

60リットル

風呂 浴槽の残り湯を洗濯や掃除に
再利用する。

一般家庭での残り湯は約180リットル
（使用状態により異なります。） 180リットル

シャワー こまめに止める。 3分間流しっぱなしにすると36リットル 36リットル

353リットル

※仮に上記の節水ができたとすると、真庭市の水道水は1㎥（1000リットル）231円（税込）
ですので、上記の353リットルの節水で約82円の節約ができます。

合計

一般家庭でできる主な節水方法（例）

　また、上記の節水が1日全戸で出来たとすれば、上水道の使用戸数13,408戸で真庭市の1日
当たり節水量は4,733㎥になります。

　20％の取水制限で1日当たり約1,200㎥の制限となったとしても、1戸当たり89リットルの節水
ができれば可能な流量です。


