
北房こども園の教育・保育目標

『心身ともに たくましく 心豊かな 子どもの育成』〇明るく元気な子ども 〇友達と遊べる子ども 〇考える子ども

北房こども園だより（令和８年７月）

真庭市立北房こども園 園長 若田 美香

7月 1７日に1学期の終業式を迎えました。暑い暑い夏本番に突入です。こどもたちは毎日、

「〇〇したい！」「こんな風にしたらどうかな？」「こんなの見つけたよ」など、気付きや工夫、

試行錯誤しながら、体と心をフル回転しています。暑い夏も、保護者の皆さんが作ってくれた寒

冷紗の日陰で、楽しく過ごせています。

夏休みに入っている友達も、園で過ごす友達もみんなが元気で、それぞれの夏を満喫できます

ように・・・。

７月３日～交流活動コスモス種まき～

毎年恒例のコスモス種まき交流。故郷北房をコスモス

でいっぱいにしようと始まったこの活動も、北房小学

校・中学校のお兄さんお姉さんに教えてもらいながら、

今年も楽しく開催できました。コスモスのクイズや、植

え方などを丁寧に教えてくれるお兄さん。優しく手伝っ

てくれるお姉さん。そんな姿にほっこりしました。秋に

はきれいなお花がたくさん咲きますように・・・。

７月７日～笹の葉さらさら♪七夕会～

それぞれのクラスの飾りを見ながら「七夕さま」を歌

ったり、七夕の由来の紙芝居を見たりしました。その後

は、野菜の切り口クイズや、触ってみて「これは何でし

ょう？」クイズを楽しみました。また、各クラスのとれ

た野菜をみんなで数えて、楽しい夏野菜収穫祭にもなり

ました。自分たちがお世話している姿も、写真で登場し

大喜びのこどもたち。これらの野菜は次の日のクッキン

グに登場しました。

７月８日～野菜いっぱい愛情いっぱい～

カレークッキング

みんなで育てた野菜を使って夏野菜たっぷりカレーを

作りました。5歳さんは包丁をつかって、4歳さんは野

菜をちぎって、3歳さんはデザートのフルーチェを、み

んなで心を込めてクッキング！！「おいしいなぁ」「僕

の作ったピーマンの味がする」いつもは苦手な野菜も、

自分たちで作ったら不思議なことに魔法がかかります。

お鍋いっぱいのカレーは、あっという間にみんなのおな

かの中におさめられていきました。



７月 15日～ほくぼうなるど開店します～

北房名物？揚げハンバーグのはさんである北房バーガー！大人

気の逸品です。今日は、給食室の先生たちも登場して、おなかも

心も満たしてくれました。笑顔で作る・笑顔で食べる給食は、お

いしさも倍増します。いっぱい食べて大きくなってね…。

７月１４日 第２園庭が進化？？自然物のアスレチック

北房こども園には、児童クラブの横に第２園庭という長細い広場があります。その園庭をこど

も達が楽しめる第２の基地にならないかな？と試行錯誤しています。

７月14日には『はにわの森』さんや小林さんの力をお借りして、自然素材を使ったアスレチ

ックコースに大変身。まつぼっくり転がし、わらの家作り、木のブロック、木の道、そして津黒

の天然水プール…。いつもと違う第2園庭に大喜びのこどもたちでした。

〈８月の主な行事予定〉

３日（月）安全点検 ５日（水）公開保育 １３日（木）～１５日（土）お盆保育 １８日（火）避難訓練

20日（木）交通安全指導 24日（月）発育測定週 ２8日（金）第 2学期始業式・誕生日会

〈９月の主な行事予定〉

１日（月）安全点検 ３日（木）園開放 ４日（金）消防写生 ７日（月）絵本読み聞かせ会・発育測定週

8日（火）避難訓練 10日（木）交通安全指導 16日（水）誕生日会

北房こども園

だよりは、

HP にも掲載

しています。

7 月 17日 楽しいことが始まるよ～

５歳さんが地元の「ほたる祭り」の経験か

ら、「北房こども園ほたる祭り」を計画してく

れました。たくさんの手作り屋台が並び、４

歳さんも光るセミと花火のお店屋さん、３歳

さんは可愛い財布とお金を持ってお買い物に

行きました。０・１・２歳児さんもにこにこ

で、一緒にダンスも楽しみ屋台の物をいただ

きました。

友達と一緒に

考え、準備し、

「大成功！」

と達成感、

満足感で

いっぱいの

こども達

でした。

❤暑い夏を楽しみま～す

園庭で、小さいクラスのお友達も先生た

ちが工夫してくれた水遊びを楽しんでいま

す。しっかり遊んだらおなかもすくし、ぐ

っすり眠れます。


