
                 

真庭市立湯原中学校 学校だより７月号       

                         令和８年７月１７日       
   

【校訓】  「自律・向上・友愛」 

【教育目標】「～新しい時代を生き抜く生徒の育成～」 

校長 野々上 勝 

 ７月１７日（金）、１学期終業式を迎えました。大過なく学期を終えられたことは、保護者の皆様のご理解とご支

援あってこそと、心から感謝申し上げます。 

今年度も、非認知能力の中の『自分と向き合う力』を育成の柱とし、探究的な学びを「納得感を持ってやり抜く」、

やり抜いたことを「自ら言葉としてまとめることで自分の中に整理する」等を重点として掲げ、日々、取り組んで

おります。吸収力が高く、物事を柔軟に受けとめられる思春期の生徒たちは、取組の一つ一つから学びを見つけ、

自分の中に取り込み、積み重ねながら、「自分」という人格形成を進めていることを、その姿からよく感じます。 

例えば、園小中合同運動会での笑顔はじけるパフォーマンス。逆境の中でも自分のなすべきことや大切にしたい

ものに対して工夫しながら邁進（まいしん）するたくましさ。自分の力を自分の為だけでなく、友達や周囲の人の

ためにも使うことができる大きな優しさ。等々…。自分たちの中で眠っている力や可能性に気付き、また一つ新た

な芽を出すことができた学期であったと感じています。 

 

 
＊心と体のパワーアップ講座 
 ７月１０日（金）、全学年がランチルームで、心の揺れを昇華しポジティブに 
過ごすための講座をSC・矢萩先生にしていただきました。揺れ動く心と体の 
「不安サイクル」からポジティブでリラックスした「安心サイクル」への切り替 
え方法も具体的に学ぶことができました。普段、気に留めることが少ないかもし 
れませんが、呼吸、気持ちの持ち方、つかう言葉により、前向き・肯定的な流れ 
に切り替えることができ、心も体も命も大切に、自分らしく過ごしていくことの尊さも再認識する機会となりました。 
 
 
＊県総体 水泳競技の部 
 ７月１１日（土）・１２日（日）、他の競技に先駆けて県総体・水泳競技の部が児島 
地区公園水泳場で開催されました。競泳や陸上競技といったタイムなどの記録が伴う競 
技は、人と競い合うとともに、自分自身の記録に挑む機会でもあります。植木さんは２ 
種目とも昨年度の県総体から記録を更新することができ、この１年間、努力を積み重ね 
てきた成果を発揮することができました。特に 100ｍ平泳ぎ予選では組１着でゴール 
する力泳でした。（記録は次のとおり。） 
  植木 倖輝  50ｍ自由形 ３１”３９     100ｍ平泳ぎ １’２０”００ 
           昨年度の県総体より  0.93秒更新               10.48秒更新 
   
＊湯原学講座（フィールドワーク） 
 ７月８日（水）、フィールドワークとして現地に赴き、視察や現地の方に取材をさせていただくなど、今年度の探究を一歩
進めることができました（グループによっては訪問先との調整により別日）。取材を通して見聞きしたことをもとに、今後の
探究方針の相談等を行っているところです。生徒アンケートで、 
「湯原が好き」という生徒は１００％でしたが、そのうち６３％ 
の生徒が「よくあてはまる」と答えたほど愛着をもって暮らし 
ている郷土・湯原について、その思いを「何か」の形として 
表現し、湯原のためになることを発信しようと頑張っています。 
関わってくださっている関係事業所等の皆様には大変お世話 

になりますが、今後ともよろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊第１回アンケート ※結果の詳細については、コドモン「資料室」をご覧ください。 

 第１回学校評価アンケートにご協力いただきありがとうございました。肯定的回答（「よくあてはまる」「ややあてはまる」）の高
かった設問、低かった設問をご紹介します。（同率の場合は「高かった設問」では「よくあてはまる」の回答が多かった設問
を上位、「低かった設問」では「あてはまらない」の回答が多かった設問を下位としています。） 
 お答えいただいた結果を拝見し、身が引き締まる思いでした。寄せていただいている信頼、よりよい改善に向けての𠮟咤激
励。どちらもありがたく頂戴し、２学期からの教育に反映してまいります。 
  

 高かった設問 肯定率% 低かった設問 肯定率% 

生
徒 

1 
2 
3 
4 
5 

湯原が好き 
災害時に自ら判断して行動する方法を忘れないようにしている 

湯原学を通して地域をよくしようと考えることができる 

自分には良いところが１つ以上ある 
相手の気持ちを考えた言動ができる 

100% 
88.9% 
88.9% 
88.9% 
88.9% 

1 
2 
3 
4
5 

スマホ・タブレット等の家庭でのルール作りができている 

家で宿題以外で１時間以上は勉強するようにしている 

体力を向上させるための取組をしている 
将来の夢や目標を持っている 
地域や学校の行事・活動に積極的に参加している 

44.4% 
55.5% 
62.9% 
74.0% 
74.0% 

保
護
者 

1 
2 
2 
4 
5 

教育活動の内容等を懇談･学年だより･HP等で知ることができる 

先生は必要な支援を子供に提供し、活躍できる場の設定をしている 

地域貢献できる生徒を育てようとしている 

先生は子供の良さを認めてくれている 
PC等の ICT機器を効果的に授業に取り入れている 

100% 
100% 
100% 
100% 
95.0% 

1 
2 
3 
3 
5 

家庭では、子どもとスマホ･タブレット等の使い方に関するルール作りができている 

子どもは自らの健康を意識した生活や運動する習慣が身についている 

子どもは家事の手伝いをよくしてくれる 
子どもは、家庭で勉強をする習慣が身についている 

学校は、いじめのない学校づくりに取り組んでいる 

50.0% 
60.0% 
75.0% 
75.0% 
75.0% 

 

 「三 者 懇 談」  ７月１６日（木）、お忙しい中、ありがとうございました。何分にも短時間でしたので、 

保護者の皆様からのお話を十分お聞きすることができなかったかもしれません。 

何かございましたら、夏季休業中に遠慮なくご連絡ください。 

 

 「ﾘｻｲｸﾙ活動」  ７月１０日（金）～２１日（火）、学区内４か所にコンテナを設置させていただき、保護者・ 

          地域の皆様には、ご協力をありがとうございます。また、見明戸地区の皆様には休日にコミュニティ 

作業として、総出で活動してくださり、大変お世話になりました。この収益は生徒会予算等として、 

大切に活用させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＊7～9月の主な予定  
7月 
8月 

 
9月 

 
 
 

23・24日 
10日～16日 

27日 
1日 
6日 

9日～11日 
14日 
15日 
16日 
29日 

（木金） 
（月～日） 
（木） 
（火） 
（日） 

（水～金） 
（月） 
（火） 
（水） 
（火） 

県総体･ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 
閉庁日 
夏ボラ事後学習会 

始業式、課題･実力テスト 

県秋季大会・水泳 
２年職場体験 
学校運営協議会 
３年パパママ講座 
避難訓練（火災） 
１年校外学習 図書・原田先生 


