
北房こども園の教育・保育目標

『心身ともに たくましく 心豊かな 子どもの育成』〇明るく元気な子ども 〇友達と遊べる子ども 〇考える子ども

北房こども園だより（令和８年６月）

真庭市立北房こども園 園長 若田 美香

しっかり噛んで何でも食べよう！～歯科衛生士さんによる虫歯予防指導～

6月 5日に兼本歯科衛生士さんと小谷保健師さんに来ていただいて、歯の健康の話を聞きま

した。興味を惹かれるエプロンシアターと楽しい語り口のご指導に、子どもたちの視線はくぎ

付けでした。

「歯磨きはどうやったらいいのかな？」「甘いお菓子ばかり食べてないかな？」「硬いものを食

べて顎を鍛えようね」など、それぞれの年齢に合わせてわかりやすく教えてくださりました。

早速、その日の給食後の歯磨きでは、「こうやってやるんだよな」と思い出しながら意識して

いる子どももいました。

色とりどりのアジサイと雨の音、ふるさとの夜空を彩る蛍。田んぼで探したオタマジャクシ

に足が生え、たくさんの夏野菜はすくすくと大きくなり・・・自然はいろいろな発見を与えて

くれます。見たり、聞いたり、匂ったり、触ったり・・・そんな5感をしっかり働かせた心に

残る感動体験は、子どもたちの宝物になってくれることと思います。そんなつぶやきや心の動

きに寄り添った6月のようすをお伝えします。



＜７月の主な行事予定＞

１日（水）安全点検 ２日（木）園開放 ３日（金）コスモス種まき ６日（月）～発育測定週

７日（火）誕生会・七夕会 ８日（水）カレークッキング ９日（木）交通安全指導

1０日（金）避難訓練・布団持ち帰り 1３日（月）絵本読み聞かせ会 1７日（金）第 1学期終業式

2１日（火）～2３日（木）個人懇談 2４日（金）布団・シューズ持ち帰り

＜８月の主な行事予定＞

３日（月）安全点検 13（木）～15 日（土）お盆保育 18日（火）避難訓練 20日（木）交通安全指導

24日（月）～発育測定週 28日（金）2学期始業式・誕生日会

大切なみんなの命を守るために

～救命救急の研修や合同引き渡し訓練～

こども園では毎年、救命救急法の職員研修を

しています。また、小学校・中学校と合同で引き

渡し訓練も行いました。子ども達の命を守るた

めに、安全対策だけでなく日頃から訓練をする

ことの重要性を痛感しています。

おしらせ・・・北房こども園だよりは HP にも掲載しています。そちらもどうぞご覧ください。

アイディアいっぱい♪水がかかっても平気だよ！

～さくら組主催「水のお祭り」をしました～

日頃からいろいろな水遊びに親しんでいる子どもたち。砂場や水鉄砲で、思い切り楽しんでい

るお友達もいます。もちろん中には、水がかかったら嫌だな・・・泥んこ遊びはあまり好きじゃ

ない・・・というお友達もいます。そのような中、「水を使った遊びでお祭りごっこがしたい」「小

さい組を楽しませよう」と年長組が相談を始めました。

６月１８日「水のお祭り」と命名した年長組さんは、魚釣り、水鉄砲的当て、砂場の貝掘りな

どたくさんのコーナーを用意してくれました。その他、シャボン玉お絵描き、泡のレストランな

ど…その後も水遊びは続いていて、それぞれの年齢や興味に合わせて、自分のしたい遊びをじっ

くり楽しめる毎日です。水の苦手なお友達も、遊びに夢中になったらいつの間にかびしょ濡れ

水の遊びの楽しさを知ってくれた様子でした。


