
真庭市発達発育支援センターでは 

 
 
 
 
 

 

あなたご自身や、周囲の方がお困りではありませんか？ 

誰かに話すことで気持ちが軽くなり、一緒に考えることで解決の手がかりが見つけやすく 
なります。学校・園・保健・福祉・医療等関係機関と連携し継続した支援を行います。 

 
   

 

 

 

 

【ご本人、ご家族のために】 
対応方法のアドバイスや発達特性の説明、情報提供、関係機関の紹介等を行います。 

 ○発育・発達が気になる  ○生活習慣や行動が気になる  ○集団になじめない  
○園、学校に行きたがらない…など 

 

【支援者のために】  
園・学校・施設等へ訪問し、支援について一緒に考えます。 

 ○集団生活になじめない ○お友だちとのやりとりが苦手 ○授業に集中できない  
○生活習慣が身につきにくい ○発達が気になる子がいる 
○個別の支援を考えたい…など  先生からの相談も受け付けます。 

 

 

◆相談日時 平日の８時３０分～１７時１５分 

 

◆相談・お問い合わせ  

真庭市役所健康福祉部  

真庭市発達発育支援センター（久世保健福祉会館 2 階） 

  電話   0867-42-1080  

E-mail  hattatsu@city.maniwa.lg.jp 

 

  

 

※まずはお電話ください。 

 

専門職による 

発達相談支援を行っています！ 

ひとりで悩まずにお気軽にご相談ください 

「気づく」・「支える」・「つなぐ」 

令和８年 4 月真庭市発達発育支援センター 


