
「Challenge（チャレンジ）！」 
「Colorful is wonderful（カラフル イズ ワンダフル）！」 

新体力テストにチャレンジ！！ 

 ５０メートル走、ソフトボール投げ、２０メートルシャトルラン、反復横跳び、握力、長座体前屈、上体起こし、立ち幅跳び

にチャレンジしました。「去年より伸びとる！」「これは下がっとるなあ」等、昨年の記録を見ながら話していた子どもたち。

１年生にとっては、初めての体力テストです。お兄さんお姉さんのやり方を見ながら、頑張っていました。そして、楽しんで

いました。昨年度の結果は、全体的に握力に優れ走力に課題が見られましたが、今年度はどうでしょうか。楽しみです。

休み時間に身体を動かしている児童が多い樫邑小学校。週２回は全員で遊んでいます。一緒に遊んだり、徒歩遠足の

様子を見たりして子どもたちの体力向上を感じていますが、その成果が数値にも表れているとさらに嬉しいです。 

 

 

  

 樫邑小学校    検索 ← 

https://www.city.maniwa.lg.jp/site/kashimura-es/ 
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 濱ちゃん先生との体育の授業が始まりました  ～ リズム（音楽）に合わせて運動を楽しんでいます ～ 

特別非常勤講師の濱野凌先生をお迎えし、リズムに合わせて運動を楽しんでいる子どもたちです。今年度も年間年

間８回樫邑小学校に来てくださる予定です。 

今年度最初の授業は、５月７日。リズムジャンプや音楽に合わせてのマット運動等、４５分間思いっきり体を動かしまし

た。今までの経験を思い起こし、子どもたちはリズムに合わせて、とても楽しそう！笑顔いっぱいでした。初参加の１年生

と思いきや、こども園時代に濱ちゃん先生の教えを受けていたので、ばっちり！「リズムジャンプで大切なことは？」の問い

かけに積極的に手を挙げて答えていました。素晴らしい！！「子どもたち、リズムジャンプをよく覚えていて、すばらしいで

す。体もよく動かせていて感心しました。」と、濱野先生。水泳学習が始まるまでに４回、秋に４回来ていただく予定です。 

５月は２１日と２８日の木曜日。いずれも９時４０分から１０時２５分までの２時間目授業です。見学可能ですので、ご都

合がつかれましたらお越しください。 

体育で使う道具の準備・片付けをいつも協力して行って

いる子どもたち。この日もてきぱきと動いて、片付けをしま

した。窓の開け閉めも声を掛け合って動けることが増えて

います。すばらしい！樫邑小自慢の1つです。 

https://www.city.maniwa.lg.jp/site/kashimura-es/


クリーン作戦＆令和８年度 第１回 PTA資源回収 ～ご協力ありがとうございました～ 

 ５月１１日（月）に行ったクリーン作戦には、地域の方、保護者の方が８名参加してくださいました。樫邑小

学校を出発して、３方向の地域を一緒にきれいにしました。学校から近いところだけではありますが、自分たち

が通う地域がきれいになったこと、働いて清々しい気持ちになったこと、地域の方や保護者の方と一緒にでき

て嬉しかったことは、子どもたちにとって、良い経験となりました。また、クリーン作戦は自分たちにもできる地

域貢献であることを感じてくれていたらいいなと思います。お忙しい中、ボランティアで参加してくださった皆

様、大変ありがとうございました。 

５月９日（土）・１０日（日）は、今年度１回目のPTA資源回収でした。たくさんの資源が集まりました。「少し

だけど協力できたら・・・」とお声を届けていただきました。心を寄せてくださっていることが本当に嬉しいです。

ありがとうございます。子どもたちのために役立てたいと思います。 

次回は、９月５日（土）６日（日）です。引き続きよろしくお願いします。 

  

 

日 曜日 予定 16 火 読み聞かせ  ALT 全校英語（５校時） 

１ 月 委員会 17 水  

２ 火 読み聞かせ 18 木 水泳学習（１・２校時『水夢』）  

３ 水 
民生委員さん挨拶運動 交通安全教室（3校時） 大人のかしむら学 

短縮4校時 （職員研修のため） １３時３０分一斉下校 
19 金 

 

４ 木 修学旅行 20 土  

５ 金 修学旅行   SC来校 （午後） 21 日  

６ 土  22 月 避難訓練（不審者対応） 

７ 日  23 火 読み聞かせ 

８ 月 福祉出前授業（５校時） クラブ 24 水  

９ 火 
参観日（高齢者疑似体験・救急法講習会・・引渡訓練） 

全校16時頃下校  読み聞かせ 
25 木 

水泳学習（１・２校時『水夢』） １・２年：14時２５分 ３・４・５

・６年：１５時２０分下校（職員研修のため） 

10 水 星のこども園年中さんとの交流会 26 金  SC来校 （午前） 料理教室５・６校時（全校） 

11 木 尿検査２次 水泳学習開始（１・２校時『水夢』） 27 土  

12 金 尿検査２次 28 日  

13 土  29 月 委員会 

14 日  30 火 読み聞かせ  ALT 

15 月 エスパスプレゼントコンサート    

６月の行事予定          ※ 変更になることもあります。 

PTA資源回収、子どもたちも手伝ってくれました 


