
令和 8年度 真庭市立久世中学校 「部活動」に係る活動方針  
 

 

 

１  目    標 

（１）自律的・健康的・文化的な生活を実現するために、知・徳・体のバランスのとれた健全な成長に 

資する。 

（２）自ら目標や課題を設定し、解決に向けて仲間と協働することや、限られた活動時間内で工夫して自

主的・計画的に取り組むことで粘り強くやり抜く力を養う。 

 

２  本年度の部活動 

（１）活動日及び活動時間について 

①活 動 日      平日（授業日）   ： 火曜日・木曜日  

休日（土・日・祝日） ： 活動をしない。 

ただし、２（３）の大会１週間前の休日は活動することができる。 

②活動時間    平日：１７：００下校 （１６：４５活動終了） 

              定期テスト１週間前から、活動停止とする。 

 

（２）長期休業中（夏休み・冬休み）の部活動について 

①１日の活動時間は３時間程度とする。休養日を平日に週１日以上設定し、休日は活動しない。 

②あらかじめ計画した練習計画にそって実施する。    

③閉庁日は、活動しない。 

     

（３）大会参加について 

「学校部活動」として参加する大会は、主催者が中体連、中文連、中吹連、中学校技術家庭科 

研究会の大会で、学校長の許可を得て参加するものとする。 

 

３  そ の 他  

（１）毎月練習計画を示す。 

 


