
項目 回答

ポイントの対象になる項目は何ですか。

胃がん検診（レントゲン・内視鏡・ABC検診のいずれか）、結核・肺がん検診、大腸がん検診、乳がん検

診、子宮頸がん検診、国民健康保険の特定健診および人間ドック、後期高齢者健診、協会けんぽ・健康保

険組合・共済組合等の特定健診および人間ドックです。

対象の健（検）診を年度内に複数回受けた場合、すべてがポイント

付与対象になりますか。
各項目年度あたり１回限りとなります。

人間ドックに対象のがん検診が含まれていた場合はどうなります

か。
人間ドック100ポイント、対象のがん検診１項目ごとに100ポイントとなります。

令和７年度以前も対象になりますか。 令和7年度の受診分は対象になりません。令和８年度の受診分のみが対象となります。

申請方法がわからない場合、どこに問い合わせればよいですか。 健康推進課へお問い合わせください。

領収証の写真で申請してもよいですか。 領収証では、健診の結果がわからないため、健診の結果がわかる画像で申請してください。

申請期間はいつまでですか。 令和８年５月１日～令和９年４月30日までです。

市外の方も対象になりますか。 真庭市民のみ対象です。また、まにこいんアプリユーザーに限ります。

ポイントの付与方法について教えてください。
市で内容を確認後、３～４週間を目途にお持ちのまにこいんアプリへ付与します。1か月経ってもポイント

が付与されない場合は、健康推進課へお問い合わせください。

申込方法は電子申請フォームのみですか。 電子申請フォームのみとなります。

まにこいんアプリのインストール方法がわかりません。
You tubeの真庭市公式チャンネルに掲載の動画、真庭市ホームページ、または真庭市内郵便局21局（簡易

郵便局を除く）のインストールサポートをご利用ください。

スマートフォンを持っていない場合、ポイント獲得はできません

か。
スマートフォンをお持ちで、まにこいんユーザーでなければポイント獲得はできません。

獲得したまにこいんポイントを他の人に送ることはできますか。 獲得したポイントを他の人に送ることはできません。

付与されたポイントはどうすればよいか。 まにこいん加盟店でお買い物等にご利用ください。

ポイントに有効期限はありますか。
獲得したポイントは、獲得した日から１年後の応当日の属する月の末日です。有効期限までにご利用くだ

さい。

申請は、本人でなければいけませんか。 申請は、本人以外でも可能です。
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