
 

  

 

 「うちの子、運動が苦手なの」「まわりの友達は上手に逆上がりができるのに…」 

「運動を好きになってもらいたい」子どもたちがスポーツを通じて自分に自信を持つことができるよう、幼児の

ための体操教室を開催します。 

 

○募集対象：５歳から６歳の幼稚園・保育園児とその保護者 

      （令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ）  

○講  師：黒田 靖さん（真庭市在住）ほか 3 名 

      長年、幼児体操教室に携わってこられ、指導力に優れた方々です。  

○期   間：令和８年５月 2３日から令和９年 2 月２７日までの毎週土曜日 

（全３8 回程度） 

○実施場所：旧久世高校体育館 真庭市中島 143  
○時   間：午前９時３０分～１０時３０分 

      ※午前９時３０分には体操教室を開始します。 

      教室の開始前に受付をしますので、１０分前には必ず来てください。 
 

〇内  容：マット・平均台・跳び箱・鉄棒等を使い、簡単なことから順を追い、内容を 

レベルアップしながら身体能力の向上を目指します。 
  

〇参 加 費：年間７,800 円(スポーツ安全保険料を含む) 

      ※返金対応はいたしませんのでご了承下さい。   

○定  員：２０組     

○注意事項 

⚫ 警報等により、教室の内容変更や実施回数等を変更させていただく場合があります。 

⚫ 教室終了後に片付けのご協力をお願いします。 

⚫ 体操教室では、保護者参加型のプログラムを行います。 

 

【申し込み方法】 

以下の QRよりネットからお申し込みください。 

※ なお定員を超える申し込みがあった場合、抽選とさせていただきますのでご了承 

ください。（結果は後日通知いたします。）  

  ※ 申込み完了メールが届かなかった場合は再度申込みをお願いします。 

【募集期間】  

令和８年 4月 1日（水）～令和８年４月 20日（月）午後５時まで   

 

《問い合わせ先》 

 

スポーツ・文化振興課  真庭市久世２９２７－２ 

 電話番号 ０867-42-1178 


