
北房こども園の教育・保育目標 

『心身ともに たくましく 心豊かな 子どもの育成』〇明るく元気な子ども 〇友達と遊べる子ども 〇考える子ども 

ぽかぽか陽気の日はお散歩も 

雪遊びもできました！ 

さくら組のこども達の力作！「おにがしま」 

元気いっぱい体操中！ 

  北房こども園だより（令和８年２月） 

 

 

真庭市立北房こども園 園長 横田 朝子 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三寒四温という言葉があるように、寒さと暖かさとが交互にやってきて、次第に春の気配が

感じられるようになってきました。3歳以上児たちは、チャレンジタイムで縄跳びなどに挑戦

したり、鬼ごっこで元気に外での遊びをしたりと元気に楽しんでいます。また、いろいろな素

材を工夫して使うことも上手になり、作ったものを使ってのごっこ遊びも盛り上がっていま

す。友達とのつながりを感じながら、たくさんの体験を重ねて、それぞれに成長してきている

子ども達です。そんな北房こども園の様子をお伝えします。 

おになんて こわくないぞ！～節分・豆まき～ 

  お面を作って、「おこりんぼの鬼」「食べ物すききらいの鬼」等等、年齢の大きな子ども達

は「自分の中の鬼」などを考え、鬼をやっつける準備をしていました。節分当日はさくら組さ

んがみんなを脅かそうと相談して作った鬼や職員が扮した鬼も登場！子ども達は新聞紙を丸め

て作った豆を投げて、鬼を追い払いました。これで、今年もみんな元気で、そして幸せに過ご

せます！ 

おには～ そと～！！ 



食い入るように 

絵本に集中し

ています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜３月の主な行事予定＞ 

１日（日）後援会環境美化作業  ２日（月）身体計測週  3 日（火）ひなまつり会・誕生会  4 日（水）

交通安全指導  ５日（木）園開放・用品販売日  6日（金）お別れ遠足  ９日（月）絵本読み聞かせ会（4，

５歳児）  10 日（火）お別れ会  13 日（金）避難訓練  16 日（月）絵本読み聞かせ会（2，3 歳児）

18日（水）卒業式  25日（水）修了式  26日（木）～4月４日（土）春希望保育   

＜４月主な行事予定＞現地点での予定です 

６日（月）入園式    7日（火）～10日（金）慣らし保育・家庭訪問   13日（月）午睡はじめ 

13日（月）内科検診（4，5歳児）  16日（木）歯科検診  27日（月）28日（火）尿検査 

おしらせ・・・北房こども園だよりは HPにも掲載しています。そちらもどうぞご覧ください。 

  

最後の参観日を開催しました 

 ２月１０日は今年度最後の参観日でした。年齢に応じて、一緒に製作活動をしたり、ドッジボ

ールをしたり、ふれあい遊びをしたり、子ども達の様子を参観したりしながら楽しい一時を親

子で過ごしました。お家の方が来てくださった時の子どもたちの嬉しそうな顔！お家の方との

温かい関わりは、子ども達に何よりも大きな力をくれます。笑顔の時間をみんなで共有できた

ことに感謝でいっぱいです。 

これからも健康に過ご

すためのプレゼントも

いただきました！ 

虫歯予防大作戦！ 

～3歳児の虫歯ゼロ表彰～ 

 2月６日に、愛育委員の齋藤さん

と鈴木さんより 3 歳児の虫歯ゼロ

表彰をしていただきました。「せっ

かくのきれいな歯が虫歯にならな

いようにするにはどうしたらよい

かな？」と歯磨きをすることの大

切さも、紙芝居で教えていただき

ました。一人ずつに歯ブラシやハ

ンドソープ等のプレゼントもあ

り、「これからも元気に、そして虫

歯にならないようにしましょ

う！」と約束をした 3歳児でした。 


