
北房こども園の教育・保育目標 

『心身ともに たくましく 心豊かな 子どもの育成』〇明るく元気な子ども 〇友達と遊べる子ども 〇考える子ども 

  北房こども園だより（令和８年１月） 

 

 

真庭市立北房こども園 園長 横田 朝子 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度最後の学期、第３学期が始まりました。冬休みを家庭で過ごした子ども達が元気に登

園し、お正月遊びなどを存分に楽しむ姿がこども園に帰ってきて、にぎやかに 3学期のスタ

ートを切ることができました。「１月は行ってしまう ２月は逃げてしまう ３月は去ってし

まう」の言葉通り、子ども達と一緒に過ごす楽しい時間は、あっという間に過ぎてしまいま

す。一年間のまとめとしての 3か月が充実したものとなるよう、職員一同心を込めて保育に

取り組みます！ 

体を動かすとあったまるね♡ 

 1月になり寒さも本格的になりました。でもそんな寒さも何のその。マラソンに、体操、縄

跳び、雪遊び等々しっかり体を動かして、体も心もぽかぽかの子ども達です。日々のそんな経

験が丈夫な体作りにつながります。 

神様の火にあたって無病息災 

～北区のとんどに参加させていただきました～ 

 今年も、4・5歳児が北区のとんどに参加させていただきました。木を組んで火をつけ、そ

の上に家々のお飾りや、松の枝を重ねていき、燃え上がる様子を見せていただきました。火

の温かさを感じ、立ち上る煙に当たって、今年一年の無病息災をお祈りしました。帰りには

炭になったお飾りの綱をいただき、園に帰って、早速「風邪をひきませんように」「元気に過

ごせますように」どのクラスでも顔に炭を付けました。これで今年も、みんな元気に過ごせ

ます。本当にありがとうございました。 

書初めが天へと昇っています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜２月の主な行事予定＞ 

3 日（火）豆まき・誕生会  5 日（木）園開放  ９日（月）絵本読み聞かせ会（4,5歳児）、発育測定週 

10 日（火）参観日・北房教研  12 日（木）卒業写真撮影（5 歳児）  16 日（月）絵本読み聞かせ会（2,3

歳児）  17 日（火）避難訓練・ALT・入園説明会（新入園児対象）  19 日（木）交通安全指導  27 日

（金）布団・シューズ持ち帰り 

＜３月主な行事予定＞ 

１日（日）後援会環境整備作業  2 日（月）発育測定週  3 日（火）ひなまつり会・誕生会  4 日（水）

交通安全指導  ５日（木）園開放・新年度用品販売  6 日（金）お別れ遠足  9 日（月）絵本読み聞かせ

会（4,５歳児）  10 日（火）お別れ会  13 日（金）避難訓練  16 日（月）絵本読み聞かせ会（2,3歳

児） 18 日（水）卒業式  25 日（水）修了式  26 日（木）～4 月３日（土）春希望保育     

※4月６日（月）入園式 

お正月遊び会 

～地域の方との交流会～ 

 1 月 23 日に地域のボランティ

アの方に来ていただいて「お正月

遊び会」を開催しました。こままわ

し、羽根つき、かるた、すごろく等、

3 歳以上児が楽しんでいる遊びを

地域の方と一緒に楽しみました。

優しく教えてもらったり、ほめて

もらったりして温かい気持ちをた

くさんいただけた交流会でした。

本当にお世話になりました。あり

がとうございました。 

北房こども園「きゅうしょくカフェ」開店！ 

～5歳児テーブルマナー体験～ 
 1月 28日にさくら組の子どもたちを対象に、ナイフとフォークを使ってコース仕立てに給

食をいただく「テーブルマナー体験」を開催しました。給食の先生方が手作りのメニュー表か

らテーブルセッティングまで素敵なレストランを準備してくれ、子ども達にとってはドキドキ

わくわくの体験となりました。栄養士の山根先生からナイフとフォークの使い方を教えていた

だき、緊張しながらもおいしく給食をいただきました。 

おしらせ・・・北房こども園だよりは HPにも掲載しています。そちらもどうぞご覧ください。 

  

ナイフとフォークでいただきました 

シェフのあいさつ 

一人ずつにメニュー表

もありました 


