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避難訓練～防災学習
11月2１日（金）、地震を想定した避難訓練を実施しました。今年度２

回目の訓練でしたが、どのクラスの生徒も落ち着いて動くことができまし
た。静かに集合・整列できたことはとてもよかったです。
この日は、真庭スポーツ振興財団から防災士の小野智行様にもお越

しいただきました。避難後、小野さんから防災についてのお話を伺い、
「自分から動く」ことの大切さを教えていただきました。
今回学んだことを直接生かすような場面はない方がいいですが、いつ

何が起こるかわかりません。このような機会を通じ、自分や周りの人を守
るための行動について、おうちの方とも一緒に考えてみてほしいと思います。

地域の方に学ぶ プロフェッショナルに学ぶ
先ほど紹介した避難訓練での講話もそうですが、学校以外の方に専門的なことを教えていただけるというのは

とてもありがたいことです。そして、大変貴重なことです。１２月は、そんな機会が多くありました。ここでまとめて紹介
します。地域のプロに教えていただくことで、生徒は多くの気づきや学びを得ています。お世話になった皆様、本当
にありがとうございました。

季節を表現した和菓子の相互鑑賞～２年生～
1２月３日（水）、２年生が美術の時間に、

「自分たちが作った和菓子」を互いに鑑賞し
合いました。美術では、粘土で和菓子を表現
する授業を進めていましたが、今回はそのでき
あがった作品をそれぞれグループで見せ合
い、そのアイデアやできばえについて相互に讃
え合いました。今回の取組に先立ち、１０月に

お菓子作りの実演を見せてくださった「きくや菓舗」の菊谷真紀子様が、この日も来てくださいました。生徒一人一
人の作品について温かい言葉をかけてくださり、授業の最後には講評もいただきました。
一度菊谷さんの実演を目の当たりにしていた分、生徒たちは具体的にイメージを持ちやすくなったのだろうと思

います。アイデアあふれる生き生きとした作品が多く見られました。本物を学ぶことで、学びが充実しました。



喫煙防止教室～１年生～
１２月４日（木）、本校学校薬剤師・手島靖先生を講師に迎え、１年生対象

の喫煙防止教室を開催しました。まずは、たばこに含まれる有害物質につい
て説明を受け、副流煙の危険性、受動喫煙の健康被害についても学びまし
た。そして、たばこをすすめられたときの対処の仕方について教えていただき
ました。ニコチンによる強い依存性についても学び、感想では「吸わないよう
にしたい」との思いが多く書かれていました。吸わないのが一番ですね。

薬物乱用防止教室～２年生～
１２月５日（金）、真庭警察署から白飯様、岡崎様を講師に迎え、２年生対

象の薬物乱用防止教室を開催しました。動画を通じて、薬物を使用すること
で心身が正常でなくなる危険性や、一度使用してしまうとしてやめられなくな
る強い依存性等について教えていただきました。「動画のようなことにはなり
たくない」「本当に怖いものだ」との感想が多く見られました。「正しい知識」
を得るというのはとても大切なことです。一人一人自分のこととして学ぶこと
ができました。

性（生）教育講演会～１年生～
１２月８日（月）、助産師の田中時江様を講師に迎え、１年生対象の性教育講演会を開催しました。「あなたに伝

えたい思春期の性と生～心を育てる～」を演題に、生きていく上で、あるいは人とつき合っていく上で大切にしたい
ことについて、貴重なお話を伺いました。自らの助産師としてのご経験に基づいた、心の持ちようについての温かい
アドバイスでした。生徒にとって、これからの自分をイメージし、今自分がやるべきことを考える機会となりました。

生徒の感想から

保護者の皆様、三者懇談会よろしくお願いします
２学期も終わりに近づいてきました。ここまでの本校教育活動に対するご理解・ご協力に感謝

申し上げます。
さて、１２月２２日（月）、２３日（火）の両日、２学期末の三者懇談会を予定しております。今学

期を振り返り、 お子様の成長ぶりについてお話させていただきたいと思います。お忙しい中とは
存じますが、 どうぞよろしくお願いします。

「今生きているだけで奇跡、生まれてきただ

けで奇跡」という言葉が心に残った。

親とけんかすることもあるが、感謝しなけれ

ばならないと感じた。

自分の命を大切に、そして自分の心や考え方

も大切にしたいと思った。

自分だけでなく、家族や友達も大切にしたい

と思った。


