
北房こども園の教育・保育目標 

『心身ともに たくましく 心豊かな 子どもの育成』〇明るく元気な子ども 〇友達と遊べる子ども 〇考える子ども 

  北房こども園だより（令和７年 11月） 

 

 

真庭市立北房こども園 園長 横田 朝子 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しくておいしい給食タイム 

山の木々がきれいに色づき少し遅く訪れた今年の秋も足早に過ぎ、冬の訪れが感じられるよ

うになりました。11 月は秋をしっかり満喫できる季節。子ども達がドングリや松ぼっくりな

どの自然物を使って、試行錯誤しながら遊ぶ姿が見られています。朝夕の寒さに伴って、体調

を崩す子どもも少なくありません。インフルエンザも猛威を振るっています。こども園でも温

度や湿度の調節、換気や消毒等による環境配慮をしながら、子ども達が気持ちよく過ごせるよ

うにしています。ご家庭でも食事、睡眠等の基本的生活習慣でリズムを整えながら、家族みん

なで元気に過ごしていきましょう！ 

みんなで楽しもう！参観日 

 １０月３０日に参観日を開催しました。広い園内全体を使って、子どもたちが普段している

遊びや運動遊びが楽しめるコーナーを親子で自由に回っていただきました。最後はおいしい給

食！この日がハロウィンということもあり給食の先生方が仮装をして保護者の方用の一口「揚

げハンバーグ」を持ってきてくださりました。北房地区給食の自慢の一品「揚げハンバーグ」

は多くの保護者の方にとって懐かしい味だったのではないでしょうか。  

どうやったら、うまくドン

グリが転がるかなあ… 

楽しくておいしい給食タイム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１２月の主な行事予定＞ 

６日（土）発表会  ８日（月）幼稚園部振替休業日・発育測定週間  ９日（火）避難訓練  １０日（水）

焼き芋パーティー  11 日（木）交通安全指導  15 日（月）絵本読み聞かせ会（4,5 歳児） １6 日（火）

ALT  18 日（木）園開放  22 日（月）絵本読み聞かせ回（2,3歳児）  23 日（火）誕生会・クリス

マス会  24 日（水）第 2 学期終業式  25 日（木）～1 月 6 日（火）冬季休業  26 日（金）布団・

シューズ持ち帰り  27 日（土）保育納め 

＜１月の主な行事予定＞ 

５日（月）保育始め  7 日（水）第 3 学期始業式  ８日（木）園開放  13 日（月）避難訓練・身体計

測週間  16 日（金）交通安全指導  19 日（月）絵本読み聞かせ会（4,5歳児）  21 日（水）避難訓

練  22 日（木）誕生会  23 日（金）お正月遊び会  26 日（月）絵本読み聞かせ会（2,3 歳児）  29

日（木）外部講師を招いての園内研修  30 日（金）布団・シューズ持ち帰り  

小さな消防士に変身！ 

 北房分署からお二人の方に来ていただき、５歳児が、

一日消防士体験をしました。火事になった時にどうや

って助けを呼ぶのか、入口のドアが熱くなっているか

どうかを確かめる方法など、具体的に教えていただき

ました。実際に園内を火事現場にみたてて避難をする

体験をしながら、安全に生活することの大切さを、改

めて考えた時間になりました。 

未来の保育教諭さん 待っています！ 

保育実習生が来られました 
 １１月４日から１４日まで、保育実習生が勉強に

来られました。子どもたちと生活を共にして、保

育者としてしなければならないことや、子どもが

楽しく遊んだり生活したるするための工夫など、

大切なことを保育現場で体験されました。最終日

には、お楽しみ会もしてくれ、子ども達に楽しい

時間をプレゼントしてくれました。 

おしらせ・・・北房こども園だよりは HPにも掲載しています。そちらもどうぞご覧ください。 

  

小学校の学習発表会練習を見せてもらいました 
 小学校の学習発表会の練習を４，５歳児が見せてもら

いました。体育館で歌や楽器、劇を発表する小学生の姿

にみんなくぎ付け！ 園に戻ると、子ども達はさっそく

「サーカスしたい！」「一輪車やってみたい！」と、や

る気満々で園庭に飛び出していきました。小学生の姿は

みんなのあこがれ。次は自分たちの発表会だと、張り切

っています。 


