
北房こども園の教育・保育目標 

『心身ともに たくましく 心豊かな 子どもの育成』〇明るく元気な子ども 〇友達と遊べる子ども 〇考える子ども 

  北房こども園だより（令和７年 10月） 

 

 

真庭市立北房こども園 園長 横田 朝子 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月になり、「暑いね」と話していたのに、急に「外があったかいね」という会話になるく

らいの気候の変化は驚くばかり！その変化に負けず、3 歳以上児は園庭で運動会ごっこや鉄棒

などの固定遊具に挑戦する姿、お店屋さんごっこを楽しむ姿が見られています。3 歳未満児も

秋の風を感じたり、砂場で遊びをじっくり楽しんだりそれぞれの年齢に合わせての生活を楽し

んでいます。10月は運動会に遠足にと、この季節ならではの行事もありました。楽しい体験を

重ねながらまた一つ大きく成長した子ども達の様子をお知らせします。 

おおきなおいもが たくさん採れたよ！ 

 春に植えたサツマイモが元気に大きくなり、収穫

時期を迎えました！地域の村上さんの畑では 4、5

歳児が、園庭では1～3歳児が長～い芋づると綱引

きをしたり、どろんこになりながら大きなお芋を掘

り出したりしました！お芋はそれぞれの家庭や園

の給食、クッキングでおいしくいただきます! 

力いっぱい頑張った運動会！ 

 10月 11日（土）に運動会を開催しました。子ども達の思いや考えを取り入れながら、3～

5歳児がそれぞれの学年の発達段階や個性に応じた競技や表現に力いっぱい取り組みました。

たくさんの応援と拍手をもらい、家に帰ってからもしっかりほめてもらい、ますます運動会が

楽しい、うれしい体験となったようでした。その体験が根底にあることが、自己肯定感、挑戦

意欲、自信につながります。運動会後も園庭では運動会ごっこが続いています！ 

自分たちで作った衣装も 

かっこいい！ 

さくら組！ 

きれいなチューリップが 咲きますように！！ 

 日本教育公務員弘済会様からチューリップの球根をいただ

きました。受け取ったのは 4 歳児。年長さんになる来年の春

にきれいな花が見られるのを楽しみに、お世話をします！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１１月の主な行事予定＞ 

４日（火）～14 日（金）保育実習  ６日（木）園開放  10 日（月）発育測定週  11 日（火）ALT、避

難訓練  13 日（木）交通安全指導  17 日（月）絵本読み聞かせ会（２,3 歳児） 19 日（水）誕生会   

25 日（火）和食の日  28 日（金）布団・シューズ持ち帰り 

＜１２月の主な行事予定＞ 

６日（土）発表会（3～5 歳児）  ８日（月）幼稚園部振替休業日・発育測定週  ９日（火）避難訓練   

11 日（木）交通安全指導  15 日（月）絵本読み聞かせ会（4,５歳児）  16 日（火）ALT   

１８日（木）園開放  22 日（月）絵本読み聞かせ会（2,3 歳児）  23 日（火）誕生会・クリスマス会  24

日（水）第 2 学期終業式  25 日（木）～1 月 6 日（火）冬季休業  26 日（金）布団・シューズ持ち帰り  

27 日（土）保育納め 

さわやかな秋の一日を満喫！ 
 0～3歳児は地域ボランティアさんと一緒に園近郊へお散歩遠足、4歳児は美川こども園の

4歳児さんとの交流を兼ねてエスパスへ音楽鑑賞、5歳児は親子で神庭の滝と中央図書館へ

出かけました。地域のボランティアさんがやさしく丁寧に子どもたちを見守ってくださり、

年齢の小さな子ども達も安全に出かけ、気持ちの良い秋の一日を満喫しました。 

 

おしらせ・・・北房こども園だよりは HP にも掲載しています。そちらもどうぞご覧ください。 

  

教育実習がありました 

 10 月 1日から10月 29日に、幼稚園や保育園で働く保育教諭

を目指す学生さんの教育実習がありました。子ども達と一緒に過

ごす中で、一人一人を受け入れて寄り添うこと、一人一人違う個

性があること、生活の中で保育者として必要なことは何かを先生

方から学んでいます。11月には保育実習生も来られる予定です。 


