
令和７年度 高齢者虐待防止研修会 開催要項

日時：令和７年10月14日（火） 13：30～16：30

場所：真庭市役所本庁舎 ２階大会議室

対象：市内の介護施設・事業所等に勤務する介護支援専門員及び介護職員

目的：真庭市で業務に従事する介護支援専門員及び介護職員を対象に本研修を実施し、高齢者虐待に関する基礎や近

年の傾向について理解と認識を深めることにより、高齢者虐待の早期発見及び適切な対応ができるようになるこ

とを目的とする。

※本研修は主任介護支援専門員更新研修の受講要件に係る法定外研修に位置づけています。

研修内容

時間 内容

１３：３０ 開会（あいさつ）

１３：３５

１５：５０

高齢者虐待防止についての講義・グループワーク［135分 ※休憩時間含む］

講師：森 亮介 氏

公益社団法人岡山県社会福祉士会 地域包括ケアシステム委員会

内容

①高齢者虐待防止の基礎及び近年の虐待の傾向について

（ⅰ）経済的虐待の防止及び被虐待者の権利擁護について

（ⅱ）身体的拘束の適正化について

（ⅲ）ストレスマネジメント、アンガーマネジメントについて

（ⅳ）虐待があった高齢者やその養護者への支援について

・高齢者虐待防止法の基本的な内容について再確認した上で、近年増加している虐待の

傾向及び要因、虐待を受けた高齢者やその養護者への支援について確認し、介護支援専

門員・介護職員として高齢者虐待防止について理解を深める。

②演習「在宅・施設内における高齢者虐待防止の視点」

・在宅・施設内双方での高齢者虐待対応が必要な事案を通じて、虐待を受けている高齢

者本人や家族への関わり方、対応方法についてグループワークにより理解を深める。

質疑応答〔10分〕

１６：００

１６：２０

③高齢者支援課より高齢者虐待に関する情報提供〔20分〕

質疑応答〔10分〕

１６：３０ 閉会


