
北房こども園の教育・保育目標 

『心身ともに たくましく 心豊かな 子どもの育成』〇明るく元気な子ども 〇友達と遊べる子ども 〇考える子ども 

  北房こども園だより（令和７年６月） 

 

 

真庭市立北房こども園 園長 横田 朝子 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の歯を大切にしよう！～保健師さんによる虫歯予防指導～ 

 6 月 9 日に保健師さんに来ていただいて歯の健康の話を聞きました。1～2 歳児、3～5 歳

児に分かれ、それぞれ年齢に合わせて話をしていただきました。どんな食べ物が歯によいのか、

どんなふうに歯磨きをするのがよいのか、仕上げ磨きの大切さ等々、パネルシアターや大きな

歯の模型を使ってのわかりやすいお話に、子ども達も歯の健康について考えることができまし

た。 

少し遅い梅雨のはじまりでしたが、自然は季節に応じていろいろな発見を私たちに与えてく

れます。アジサイの色の変化、夜空に乱舞する蛍、オタマジャクシの成長、夏野菜の生長等々

園内外の豊かな自然に囲まれて子ども達は毎日元気に過ごしています。水遊びも始まりました。

プール開きも無事にでき、子ども達の楽しい夏が始まります！ 

やさしい一年生♡ ～一年生とのサツマイモ植え交流会～ 

 5月 30日に北房小学校の一年生との交流会をしました。地域ボランティアの方も交えて一

緒にサツマイモの苗を植えたり、教室で絵本を読んでもらったりしました。一年生が優しく教

えてくれる様子に、さくら組のみんなも安心して交流を楽しむことができました。一年生の皆

さん、ありがとう！ 秋になってサツマイモができたら、一緒に収穫する予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜７月の主な行事予定＞ 

３日（木）園開放  ７日（月）～身体計測週間  7日（月）七夕会・誕生会  8日（火）避難訓練   

９日（水）交通安全指導  10日（木）カレークッキング  11日（金）布団持ち帰り  18日（金）

第 1 学期終業式  22 日（火）～24 日（木）個人懇談  25 日（金）布団・シューズ持ち帰り  31

日（木）北房教研 

＜8月の主な行事予定＞ 

８日（金）布団持ち帰り  13日（水）～１５日（金）お盆保育  19日（火）避難訓練  21日（木）

交通安全指導   25日（月）～発育測定週   29日（金）2学期始業式、誕生会、布団・シューズ持

ち帰り 

大切なみんなの命を守るために 

～救命救急の研修をしました～ 

6 月 20 日に北房分署から講師に来ていただい

て、職員の救命救急講習をしました。消防士さん

の実演を見せていただいた後に、一人ずつ人形を

用いて心肺蘇生法を実際に行いました。こども園

では毎年職員研修として救命救急法を研修しま

す。子ども達の命を守るための勉強は何度やって

もやり過ぎることはありません。実際に必要にな

ることが起こらないように安全対策をするととも

に、こうした研修もとても大切に考えています。 

今年も安全に、たくさんプールで遊べますように！ 

 6月 25日に小学校のプールで、４、5歳児がプー 

ル開きをしました。プールサイドに静かに座って、話 

を聞いたり、榊の枝でプールの水を少しずつ振りかけ 

てもらったりした後は、みんなで、プールの神様に安 

全と楽しいプール遊びができることをお願いしました。 

プールでの水遊びは楽しいけれど、危険が伴います。 

プールの中と外から安全のために見守る職員を確保 

して、今年も楽しくプールでの遊びを行います！もちろん、子ども達も自分の命を守るための

約束をしています！ 

おしらせ・・・北房こども園だよりは HPにも掲載しています。そちらもどうぞご覧ください。 

  

園庭でも、しゃぼん玉や色水のジュース屋さん、砂場でのどろんこ遊びなど、水

を使う遊びを楽しんでいます！ 


