
妊娠届出提出時、市役所窓口にご持参いただくもの

妊婦ご本人が来所される場合

① 妊婦のマイナンバー通知カード又はマイナンバーカード※

※マイナンバーカードは、個人番号確認と本人確認が両方可能なので②の書類は不要です

② 本人を確認できる顔写真入りの身分証明書（運転免許証やパスポートなど）

②がない場合…健康保険証や年金手帳、児童扶養手当証書などの書類を２つ以上ご持参

ください

代理人が来所される場合

① 委任状もしくは妊婦の健康保険証

② 妊婦のマイナンバー通知カード又はマイナンバーカード

③ 代理人本人を確認できる顔写真入りの身分証明書（運転免許証やパスポートなど）

③がない場合…健康保険証や年金手帳、児童扶養手当証書などの書類を２つ以上ご持参く

ださい

妊娠届提出先 こども家庭センター・健康推進課または各振興局窓口

委任状：必ず本人が全部（代理人の住所・氏名を含む）自筆で記入してください。

【真庭市確認欄】

【真庭市交付内容】

委任状

私は、下記の者を代理人と定め、妊娠の届出に係る権限を委任します。

また親子健康手帳および妊婦・乳児健康診査受診票等の受け取りについても委任します。

委任者

氏名 生年

月日

昭和

平成

住所

代理人

氏名 生 年

月日

昭和

平成

住所 □ 妊婦本人に同じ（異なる場合は記入してください）

個人番号確認書類： 有 ・ 無 妊婦確認書類： 個人番号カード・通知カード・免許証・保険証と年金手帳・その他( )

代理人の場合委任状：有 ・ 無 代理人確認書類：個人番号カード・通知カード・免許証・保険証と年金手帳・その他( )

妊婦健診 １ ・ ２ ・ ３ ・ ４ ・ ５ ・ ６ ・ ７ ・ ８ ・ ９ ・ １０ ・ １１ ・ １２ ・ １３ ・ １４

超音波検査 １ ・ ２ ・ ３ ・４ 血液検査 １ ・ ２ クラミジア ＧＢＳ

新生児聴覚 産婦健診 １ ・ ２ 乳児健診 １ ・ ２ 妊婦パートナー歯科健診


