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３年生食育指導「朝ごはんを食べよう」 
  本校には兼務の栄養教諭が定期的に来

校し、給食指導と食育指導を行っています。

６月１３日（金）の４校時には、３年生の食育

指導「朝ごはんを食べよう」の授業がありま

した。 

  朝ごはんを食べると、脳と体温とおなか

のスイッチがＯＮになります。そして、それぞ

れのスイッチを入れるのに適した食べ物が

あることも教えてもらいました。全てのスイッ

チをＯＮにして元気に活動するためには、バランスの取れた朝ごはんを食べることが大切

だと学びました。 

 

真庭市教育委員会「あいさつ運動」 
６月１０日（火）の朝には、真庭市教育委員会生

涯学習課の方が来校して、児童玄関で声かけをし

ながら子どもたちを迎えてくださいました。 

雨の朝でしたが、自分から「おはようございま

す」と気持ちの良いあいさつをする人もたくさんい

て、嬉しく思いました。 

梅雨に入り、傘をさしての登下校が多くなりま

す。傘をさすと、どうしても周囲の様子が見えにくくなりますが、安全に気をつけて登下校し

てもらいたいと思います。 

 
「キリタローの館マルシェ」の売上金で購入した図書がお目見え！ 
昨年度末の３月２０日（木）に行われた「キリタロ

ーの館マルシェ」の約４万円の売上金を財源とし

て購入した図書３２冊が、今週届きました。図書室

の新着図書コーナーで紹介しています。 

今回は、今話題になっている本や子どもたちか

らリクエストのあった分野の本など、子どもたちの

興味関心が高いと思われる本を選定しました。早

速その日のうちに、どんどん貸し出しされていまし

た。 

「マルシェ」にご協力くださった皆様、大変ありがとうございました。なお、図書購入後の

残金は、ＰＴＡ会計に入れさせていただきましたので、ご了承ください。 

 

 



６年生「みらいの森プロジェクト」 

 ６月１２日（木）５・６校時、６年生が出前

講座「みらいの森プロジェクト」を受講しまし

た。昨年度も受講していて、今回は昨年度の

活動の振り返りからスタートしました。 

今回のテーマは「竹」。まず５校時は、割竹

から小刀を使って箸を作ることに挑戦しまし

た。ほとんどの人が小刀を使うのは初めて。子どもた

ちからも思わず「危ない」という声が上がりましたが、

危険な部分がある物でも、正しい使い方をすれば有

能な道具として使える、と教えていただき、おそるおそ

る取り組み始めました。時間いっぱい根気よく取り組

み、マイ箸を作り上げました。 

６校時は、下処理したモウソウダケのタケノコを使って、メンマを作って食べました。厄介

ものと言われる竹も、手を加えることでおいしく食べられることが分かりました。 

活動する中で講師の先生から「子どものうちに色々なものの見方や考え方をたくさん

積んでほしいな。」「『飽きた』とか『疲れた』とかも含め、いろいろな感情が浮かんでくる

のはいいこと。その中で、自分で『いいな』と思うものを選んでいけるといいね。」などと、

たくさんの言葉をかけていただいた６年生。次なる「竹」プロジェクトを、どのように進めて

いくのか楽しみです。 

 

７月行事予定（状況によっては、変更する場合もございます） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※① 短縮５校時時程 一斉下校 15:00     

※② 短縮４校時時程 一斉下校 13:30 

※③ 現在実施について検討中です。 

 

お願い 
今年度より原則として毎週末に歯みがきセット、毎月末にシューズを持ち帰るようにして

います。洗濯やお手入れをお世話になりますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

１日（火）PTA常任委員会         １４日（月）地域学校協働本部運営委員会※➀ 

２日（水）読み聞かせ          １５日（火）※② 

３日（木）のびのびタイム                １６日（水）通学班会※② 

     ６年学年 PTA              １７日（木）給食最終 大掃除※② 

４日（金）3・4年ごみゼロゲーム     １８日（金）１学期終業式 

     クラブ活動                短縮 3校時 一斉下校 11:30 

５日（土）４年学年ＰＴＡ        ２１日（月）海の日 

７日（月）※➀             ２２日（火）地域講座※③  個人懇談（PM） 

８日（火）消防写生※➀         ２３日（水）地域講座※③  個人懇談（PM） 

９日（水） 読み聞かせ          

１０日（木）※➀ 

１１日（金）※➀                        


