
令和７年（2025年）６月５日 

報道関係 各位 

真庭市教育委員会 

【情報提供】 

真庭市立落合中学校 

命の大切さを学ぶ体験学習 

日時▶ 令和７年６月２４日（火）・２５日（水）午前９時５０分～    

場所▶ 真庭市立落合中学校 

 

下記の通り、標記の事業が行われます。 

つきましては、ぜひとも報道・取材くださいますようお願いいたします。 

 

 

概要▶ 

1.日 時 令和７年６月２４日（火）午前 ９時５０分～１０時４０分  （２校時）3年３組 

午前１０時５０分～１１時４０分  （３校時）3年２組 

６月２５日（水）午前 ９時５０分～１０時４０分  （２校時）3年１組 

 

2.場 所 真庭市立落合中学校 体育館 （真庭市下方６２５番地） 

 

3.おおまかなスケジュール  別紙実施要項参照 

 

4.内 容 ○思春期に必要な栄養の知識を知る 

○妊婦及び赤ちゃんの世話の疑似体験学習 

〇子育て中のママさんパパさんからのメッセージ、赤ちゃんとの交流 

     別紙実施要項参照 

 

5.その他 ・「命の大切さを学ぶ体験学習」を行うことで中学生の心と体の健康づくりを目指す 

     ・真庭市愛育委員会落合支部及び落合振興局保健師等の指導により行う 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先▶ 

落合中学校 担当 福井 領（主幹教諭）   

TEL0867-52-1106  FAX0867-52-7033 



思春期の健康づくり 

｢命の大切さを学ぶ体験学習」 実施要項 
 

真庭市愛育委員会 落合支部 

１ 日 時  令和７年６月２４日（火）、２５日(水） 

場 所  真庭市立落合中学校 体育館 

２ 目 的  ｢命の大切さを学ぶ体験学習」を行うことで、思春期の心と体の健康づくりをめざし、命の大切さ

を学ぶことで将来に役立てる。 

３ 体験学習のねらい     

〇 思春期の自分自身の健康づくりについて学ぶ。 

〇 妊婦さんの大変さや、赤ちゃんのお世話の大変さを体験し、自分自身の糧とする。 

〇 子供を育てる親の思いを知ることで、自分と家族との関係をふりかえり、親の愛情を感じるこ

とで、自己肯定感を高める。 

 

４ 主 催  真庭市立落合中学校                真庭市愛育委員会落合支部 

真庭市食育推進ボランティア落合チーム   NPO法人子育て支援の会 サポートあい 

真庭市落合振興局 

 

５ 参加者  真庭市立落合中学校 3年生（106名）    教職員 

真庭市落合支部愛育委員          真庭市落合チーム食育推進ボランティア 

栄養士                  保健師 

６ 内 容  〇 思春期に必要な栄養の知識を知る 

〇 妊婦及び赤ちゃんの世話の擬似体験学習 

〇 子育て中のママさんパパさんからのメッセージ、赤ちゃんとの交流 

 

７ 学習の流れ（詳細は別紙） 

学習活動 愛育委員 食育推進ボラ サポートあい 教職員 

 

 

 

今回の学習内容を知る 

 

 

思春期に必要な栄養の

知識について学習する 

 

グループに分かれて擬

似体験をする 

・妊婦モデル体験 

・赤ちゃん人形のお世話 

 

子育て中のパパママか

らのメッセージ、赤ちゃ

んとの交流 

 

学習のまとめをする 

(自己紹介省略) 

 

 

学習内容の説明 

 

 

 

 

 

疑似体験学習の方

法の説明(保健師) 

(自己紹介省略) 

 

 

 

 

 

思春期の栄養のお

話 

 

各グループに加わり

体験の指導 

(自己紹介省略) 

 

 

 

 

 

 

 

 

各グループに加わり

体験の指導 

 

 

 

 

 

 

思春期の子ども達へ

ねぎらいの言葉 

愛育委員・食育推進ボラン

ティア・サポートあいの紹介   

 

学習内容の説明 

 

 

 

 

 

全体指導 

（生徒指導含む） 

 

 

 

 

 

 

終わりのあいさつ 

(生徒より) 



８ 疑似体験の方法（予定） 

妊婦体験の方法 

〇 妊娠１０カ月のモデルを使用 

〇 妊婦体験ジャケットを着けての諸活動 

・歩く、座る、階段歩行、寝転ぶ等 

・ソックスをはく 

〇 感想や気づいたことをワークシートなどに記入する 

赤ちゃん人形を用いた体験 

〇 抱いて重さや大きさなどの観察 

〇 おしめ替えや衣服の着脱 

 

  


