
真庭市立河内小学校だより  

Ｒ７年度 第６号 
                              令和７年 ５月３０日（金）発行 

 

２～４年生バス遠足 
５月２３日（金）、２～４年生が「大山森の国」

にバス遠足に行ってきました。晴天に恵まれ、思

う存分活動を満喫できたようです。バスが出発

する時には、５・６年生が校舎から手を振って見

送ってくれていました。 

約１時間半の車中では４年生がゲームやクイ

ズなどをしてくれて、車酔いをする人もなく楽しく

元気に過ごせました。現地に到着すると、午前中

は学年混合で編成したグループごとに、午後か

らは自由に、アスレチックを中心とした体を使っ

ての遊びを楽しみました。他県から訪れていた

中学生と一緒に遊んだ人もいたようです。 

みんなで食べたお弁当もとてもおいしかった

ようで、笑顔がはじけていました。お弁当をはじ

め、様々な準備を大変お世話になり、ありがとうございました。 

一方５・６年生は、午前中はいつも通り勉強をした後、午後からは合同で「お楽しみタイ

ム」として、みんなで簡単なお菓子を作って食べ、楽しい時間を過ごしていました。 

 
運動に親しもう！ ～「運動習慣カード」 スタート～ 
本校では今年度も毎学期２週間ず

つの期間を設定して右のような「運動

習慣カード」に取り組みます。全国的に

も運動が習慣化している子と、体育の

授業以外で全く運動をする機会のな

い子との二極化が進んでいると言わ

れますが、適度な運動習慣を身につけ

ておくことは将来にわたって健康な生

活を送るために役立ちます。子どもの

うちに、体を動かして活動することの心

地よさや楽しさをしっかり味わってほし

いと考えています。 

土日も含めた期間を設定しておりま

すので、これを機にぜひおうちでもご家族で運動に親しんでいただければと思います。 

 
６年生発「逃走中」 
「運動習慣カード」期間中、外遊びの機会を作り体力向上につなげてほしいと、６年生



発案の「逃走中～ハンターから逃げろ～」を５月２

８日（水）２校時に全校で行いました。６年生が交

代でハンターとなり、逃走者の下級生を追いかけ

るゲームです。逃走者は、運動場のあちらこちらに

隠されたミッションカードを探し出し、それに書か

れた内容をクリアすればハンターに捕まった全員

を解放することができます。 

このような子どもたち発の運動遊びが今後も実

施され、普段外遊びをする機会の少ない人も、みんなと体を動かして遊ぶ楽しさを味わっ

てくれたらいいなと思います。その日のお昼休みには、早速３年生が２年生や４年生に声

をかけ、「逃走中」を一緒にして遊んでいて、嬉しく思いました。 

 
野鳥について勉強しました 

５月２６日（月）、２～４年生が市環境課主催

「バードウォッチング教室」を受講しました。双

眼鏡の使い方や野外で気をつける点などを

お聞きしたら、早速校舎周辺でスズメやツバ

メなどを観察しました。その後、校外に出て、

道中見かけた野鳥の姿を観察したり、鳴き声

に耳を澄ましたりしました。 

子どもたちからは「カラスのくちばしを双眼

鏡でよく見たら、『ハシブトガラス』と『ハシボソガラス』の違いを見つけられた。」「スズメ

ぐらいの大きさの鳥は、毎日虫を２００匹も食べるのが、すごい。」「鳥がいないと育ててい

る野菜や花が虫に食べられるから、鳥がいた方がいい。鳥はすごいと思った。」「自然をこ

わしすぎると二度と取り戻せなくなったり、取り戻すのが難しくなったりするかもしれないの

で、人間の都合だけじゃなくて他の生き物のことも考えた方がいい。」など、たくさんの感

想が出されました。野鳥という視点から、人間と自然のつながりについて深く学ぶことが

できました。 

 

エコキャンドルができたよ！ 

５月２８日（水）、３・４年生が市環境課主催

「エコキャンドル作り教室」を受講し、廃食油や

牛乳パックなど、環境に配慮した材料を使って

のエコキャンドルづくりにチャレンジしました。 

キャンドルは、クレヨンを溶かして色づけした

廃食油を牛乳パックで作った型に流し込んで

作ります。１つの層が固まったら次の層を流し

込むことを繰り返し、カラフルな層を作っていました。最後に抜型で抜いたハートや星形の

パーツを載せれば完成です。子どもたちは 3～4層からなる、思い思いのカラフルなキャ

ンドルを作っていました。家庭から出る廃食油のこんなすてきな活用方法を知り、子どもた

ちもびっくりしていました。 


