
北房こども園の教育・保育目標 

『心身ともに たくましく 心豊かな 子どもの育成』〇明るく元気な子ども 〇友達と遊べる子ども 〇考える子ども 

  北房こども園だより（令和７年５月） 

 

 

真庭市立北房こども園 園長 横田 朝子 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月に入り、夏のような天候の日や肌寒い日がありましたが、子ども達は元気に登園し、思

い思いの遊びを見つけています。新しい先生にも慣れ、一緒に遊んでもらうことを楽しんでい

る 0 歳児や 1 歳児、砂場遊びが楽しい 2 歳児、３～5 歳児は異年齢で集まって朝一番に体操

をしたりする「わくわくタイム」も始まりました。そして行事では保護者や地域の方に大変お

世話になりました。そんなこども園生活の一部をお知らせします。 

初めての参観日！ 

 ５月 14日に今年度最初の参観日と後援会総会、そして、引き渡し訓練を開催しました。普

段の遊びの様子を見ていただいたり、親子でふれあい遊びや製作活動をしたりと、各クラスで

保護者の皆様の温かいまなざしの中で楽しいひと時を過ごしました。保護者の皆様、ありがと

うございました！ 

自分の身を守ることへの意識～交通安全教室・避難訓練～ 

 こども園では毎月交通安全指導、避難訓練を行っています。普段は職員が話をする交通安全

教室ですが、5月 12日には警察や交通安全協会の方に来ていただいて 3～5歳児を対象に交

通安全教室をしました。交通ルールを守ることは命を守るために大切であることを教えていた

だき、5歳児は実際に横断歩道を渡る姿を見てもらい指導をしていただきました。子ども達は

私たち大人が守ってあげるべき存在です。それとともに、年齢に応じて自分の身は自分で守る

意識を持てるようになることも大切にしていきたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おたまじゃくし つ～かまえたっ！」 

 田んぼに水が入り始めると、そろそろカエル達がにぎや

かになり始めます。今年も村上芳昭さんのご厚意で田んぼ

にオタマジャクシを捕りに行かせていただきました。「あ、

おった！」「あっちにいったよ！」「おしい！もうちょっ

と！」とゼリーカップで、オタマジャクシを捕まえて園に

連れて帰りました。カエルになる日を楽しみにして大切に

育てています。 

＜６月の主な行事予定＞ 

1日（日）後援会美化作業  2日（月）絵本読み聞かせ会  3日（火）内科検診  5日（木）園開放 

6日（金）外部講師を招いての研修  9日（月）保健師さんの虫歯予防指導  ９日（月）～身体計測週間 

10日（火）避難訓練・尿検査 2次  12日（木）耳鼻科検診  13日（金）布団・シューズ持ち帰り  16

日（月）絵本読み聞かせ会  17日（火）ALT  18日（水）誕生会  27日（金）布団・シューズ持ち

帰り  30日（月）コスモスの種まき（こ小中交流活動） 

＜７月の主な行事予定＞ 

３日（木）園開放  ７日（月）誕生会・七夕会  ７日（月）～身体計測週間  ８日（火）避難訓練  10

日（木）交通安全指導  11日（金）布団・シューズ持ち帰り  14日（月）絵本読み聞かせ会  15日

ALT  18日（金）第 1 学期終業式  22日（火）～24日（木）個人懇談  25日（金）布団・シュー

ズ持ち帰り  31日（木）北房教研 

「おいしくなあれ！」 

～自分たちで育てて食べる楽しみを～ 

 トマトにキュウリ、パプリカ、スイカに

トウモロコシ…と夏野菜の苗を植えまし

た。各クラスで子ども達と話し合って決め

た夏野菜。小さかった苗が日に日にたくま

しく大きくなってきています。大きく育っ

ている苗のお世話をしながら、「どうやって

食べる？」と収穫を楽しみにしています。

秋に植えたタマネギも収穫しました。クッ

キングをしたり、給食で使用したりしてお

いしくいただく予定です！ 

わくわくタイム（異年齢交流） 

 毎朝、8 時 30 分になると異年齢で一緒にダ

ンスをしたり体操をしたりする「わくわくタイ

ム」をしています。今年初めて参加する 3歳児

さんも、大きい組の友達の姿を見てまねをしな

がら、楽しく参加していますよ。 


